Zpravodaj 2026 r
-~ SUS

Spolek tsteckych seniori,z.s.

»Mosty époj uji lidi*

Vazeni €lenové naSeho spolku,

ptipravili jsme pro vas piehled akci pro rok 2026, ktery nabizi rekreacni a lazeiiské pobyty,
dale poznavaci zdjezdy, turistiku, sportovni a spoleenské setkdvani nasich ¢lentd. Pravidelné
schiizky spolku se konaji vzdy v pondé€li a v utery od 13 — 15 hodin v restauraci KD, kde budou
informace, prednasky a besedy ve spolupraci se Statutarnim méstem Usti nad Labem, KRS UK a
Radou seniori UL.
Spolupracujeme s organizacemi na uzemi mésta Usti n.L. napi. STP, SAS, se seniory v Trmicich,
Chlumci, C — F klubem, Méstskou knihovnou, Muzeem — téasti na piednaskach a skoleni, tradi¢né
pokracujeme v akcich se SD pii 7S Stiibrnicka , DDM, nové s Malou Jizni strani v Kninici, dale
ale i s ostanimi krajskymi i republikovymi organizacemi !
Vazime si veskeré spoluprace i prlpadnych dotaci na podporu nasi ¢innosti a to Statutarnimu méstu
Usti nad Labem, jednotlivymi Utady méstskych obvodi Severni Terasy, Ne§témic, Stiekova firmy
Izolace Beran a dalSich organizaci !

Vsem, ktefi se budou podilet a ptipravovat jednotlivé akce, dékujeme !

Clenové vyboru :

predsedkyné : Jaroslava Vogelova mistopfedsedkyné,matrikarka : Marie PSenickova
605 278 756 721 619 864

hospodarka : Bohumila Moravcova kultura : Marie Chladkova

737 684 774 723 287 269

sport :Jiti Pochobradsky turistika: Stanislav Vavra

723 326 534 606538 369

referent a poradce : Jifi Dosp¢l zapisovatelka a jednatelka : Vlasta KriStofova
739439720 723 768 609

referentka : Blanka Bednatikova externi pracovnik IT : Ing. Tomas Vogel

737 145018 603 216 975

Spole¢enska setkani v restauraci KD

K tanci a poslechu hraje Ziva hudba v restauraci KD od 14 — 17 hodin, vstupné 50,- K¢,
prodej zajiStuje Marie Chladkova — dle harmonogramu !

Dne 12.5.,, Majova veselice ~~ piedprodej zahajen: 7.4. kapela OLI
Dne 8.12.,, Mikulassky tanecek =~ predprodej zahajen : 3.11. Pavel Kodes

MDZ a Den seniorii — zajistuje Magistrat na Velkém sale KD pro seniory z Usti n.L. !!!



Kultura

Nabidky na riizna kulturni vystoupeni a pravidelné navitévy Divadla mésta Usti nad Labem
zajiStuje a v€as nabizi ¢lenim Marie Chladkova

Spoluprace se SD pii ZS St¥ibrnicka
Nabidka akei, na kterych se podili vedouci vychovatelka Iva Polaskova, patii jiz tradi¢né€ k oblib¢.

Piehled akci: Dne 21.1. BOWLING - setkani s détmi v hale na Klisi od 14 hodin
Dne 24.3. BINGO - od 13.30 hodin v restauraci KD
V meésici dubnu a kvétnu — trénink na Krajské sportovni hry — dle zajmu seniorti
/konkrétni datum se uptesni / na Skolnim htisti od 13.30 hodin
Dne 12.5. Majova veselice — spoluprace s DDM — tane¢ni soubor T. Svobody
/ déti ze SD budou na Skole v piirodé ! /
Dne 10.6. / upiesni datum vedeni ZS / se porada sportovni odpoledne pod vedenim
SD pfi ZS i pro nase seniory od 13.30 — 15 hodin na §kolnim hiisti / dle pocasi
i v télocviene ZS /.
Dne 10.11. BINGO - v restauraci KD od 13.30 hodin
Dne 8.12. Mikuléssky tanecek — restaurace KD od 14 hodin — pasmo poezie

SPORT

BOWLING - se bude poradat pravidelné 1 a 3 stiedu v mésici od 14 — 16 hodin v hale na
KIisi- ucast zajistuje Jiti Pochobradsky, také ptipravi navrh druzstva na reprezentaci na
KSH jak v Bowlingu, tak na Krajské sportovni hry / spolupracuje Jarka Vogelova a Jiti
Dospél /. Zveme Cleny na ucast soutéze ,,Plaveme pies kanal La Manche®, kterou vyhlasi
Magistrat - asi na mesic unor !!!

BOWLING na 1.pololeti : 7.1.,21.1.,4.2.,18.2.,4.3.,18.3.,1.4.,15.4.,29.4.,13.5.,27.5.,
10.6.,24.6.
Treminy na 2. pololeti budou nasmlouvany a uvetejnény na schiizkach spolku!

Krajska soutéz v Bowlingu bude dne 19.3., 26.3. - moZnost sestavit 3 druzstva do soutéZe !
Zajisti J. Pochobradsky a J.Dospél

Krajské sportovni hry se pofadaji v kvétnu v Usti nad Labem- sledujte informace na nésténce !

Seniorska turistika
Ugast seniort a vybér lokalit zajistuje Stanislav Vavra
Jarni vychazky

Dne 19.3. Klise — Hvézda — Vsebotice — Lipova, sraz na Hvézdé ve 13 hod. /4 km/
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2.4. Strazky — Habrovice — VSebofice, odjezd Mir.nam. Ve 12.25 hod. /5 km/
23.4. Stebno — Moravany — Dol. Zélezly, odjezd Od divadla ¢.456 ve 12.42 hod. /4/
7.5. Dobétice — Zezice — Kr. Biezno — sraz ve 13 hod. Mir.nam. /4 km/

21.5. Lipova roz. - Blansko — Mirkov — Skalka — Mir.nam. ¢.453 ve 13.06 hod. /5/
4.6. Sucha — Stadice - Od divadla ¢.456 ve 12.42 hod. /4 km/

18.6. Malecov — Biezi — Varta — Svadov — HI nadr. Ve 12.50 hod. /5 km/

Jarni vylety
29.3. H. Repéice- Tiebuticky — Kiesice — Hl. nadrazi 7.42 hod. /9 km/
19.4. Loveckovice — Lhotsko — Usték — od HI. nadr. Bus ¢. 452 v 8.25 hod. /10/
3.5. Maxicky — C. Voda — Dé&¢in - HI. nadr. v 7.58 hod. /10 km/
17.5. Oparno — Cerv. Mlyn — M. Zernoseky — HI. nadr. v 7.42 hod. /9 km/
31.5. Bynovec — Slun. Brana — Dé¢in — HIL nédr. v 7.58 hod. /8 km/
14.6. Zahradky — Kvitkov — Zahradky — HI. nadr. v 7.42 hod. /9 km/

28.6. Tasov — Probostov Byiiov — V. Bfezno — HI nadr. v 8.50 hod. /8 km/

Podzimni vychazky
3.9.  Milbohov Hj. - Ujezd — Trmice — Od divadla Bus &. 456 ve 12.42 /4 km/
17.9. Dé&Cin — okruh - Hl. nadr. ve 12.58 hod. /5 km/
1.10. Vilsnice — okruh — HI. n&dr. ve 12.58 hod. /5 km/
15.10. Milbohov — Sucha — Stadice — Od divadla Bus ¢. 456 ve 12.42 hod. /5/

29.10. Sovolusky rozc. - Zezice — Dobétice — Mir. Nam. Bus &. 453 ve 13.06 hod.

Podzimni vylety
13.9. Maxicky — Kr. Hradek — D&Cin — HI. nadr. v 8.15 hod. /10 km/

27.9. Radejéin — Dobkoviky — M. Zernoseky — HI. nadr. v 7.42 hod. /10 km/



Dne 11.10. Tisa — Libouchec — Mir. Nam. Bus ¢. 452 v 8.31 hod. /10 km/

Dne 25.10. Kninice rozc. - Zd’ar — Neznabohy — Mirova — Mir.n. Bus ¢&. 452 v 8.31 hod.

Autobusové jednodenni vylety

Upozornéni : Kazdy tcastnik vyletu, pokud se nedostavi, tak mu propadne cena
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za dopravu, musi mit za sebe ndhradnika !!!

Chrudim — Loutkaiské muzeum, kostel Sv. Bartolomé&je Koci - kulturni
pamatka - dfevény kostel / obéd /

vstupné 100,- K¢, 50,- K¢, doprava 580,- K¢, odjezd Od podloubi
v 7 hodin, navrat po 19 hodiné, prodej zahdjen 16.3.,

vedouci Jifi Dospél

Liberec — Botanicka zahrada
vstupné 95,- K¢, doprava 320,- K¢, odjezd Od podloubi v 9 hodin,
prodej zahdjen 20.4., vedouci Jiti Pochobradsky

Lany — prohlidka zamku a parku, objednén ob&d. Odjezd Od podloubi
v 9 hodin, doprava 280,- K¢&, vstupné 100,- K¢ .
Prodej zahajen 27.4., vedouci Bohumila Moravcova

Holice v C. - Muzeum o Africe — cestovatele Dr. E. Holuba
vstupné 30,- K¢, doprava 560,-K¢, odjezd Od podloubi v 7 hodin,
prodej zahdjen 1.6., vedouci Jifi Dospél

Zakupy — zamek,
vstupné 160,- K&, doprava 220,- K&, odjezd Od podloubi v 9 hodin
Prodej zah4jen 1.9., vedouci Jiti Pochobradsky

Klanovice — Praha — svi¢karna RODAS Sestajovice — vlastni vyroba
svicek a mydel — vhodné 1 pro vnoucata ,
vstupné 50,- K¢, doprava 320,- K¢, odjezd Od podloubi v 9 hodin
Prodej zahajen 5.10., vedouci Jifi Dospél

Piipravujeme : Vylet parnikem v ¢ervenci nebo v srpnu / zajisti Vlasta KriStofova /,
dalsi akce — vylet do Kninice, na lazeniskou sezénu do Teplic nebo vanocni vylet -
vCas ozndmime na naSich pravidelnych schtizkach !!!

Tuzemské a zahrani¢ni pobyty

Nabidka pobyta byla zahajena 3.11.2025 a to z divodi pozadavku rekreacnich objektt
na v¢asné zalohové platby !!! Pravidla pro STORNO - vratka se ponizi o 100,- K¢.



Po zaplaceni zalohy, nebo celé ¢astky — plati Obchodni podminky danych resortt !!
Bez nahradnika se nevraci pobyty v Euro platbé /tj. Polsko, Slovensko a j. / !!!

Brdy — Spalené Pofti¢i od 1.3. - 6.3. s plnou penzi, s dopravou a vylety za cenu 8.350,- K¢,
/odjezd ve 13 hodin Od podloubi/, vedouci Marie Chladkova a PSeni¢kova

Brdy — Spélené Poti¢i od 19.4. - 24.4. s plnou penzi, s dopravou a vylety za cenu 8.650,-K¢
/odjezd ve 13 hodin Od podloubi/, vedouci Jiti Dospél / obsazeno/

Sezimovo Usti od 30.4. - 5.5. s plnou penzi, procedirami, bazénem, vyletem, hudebni
vecery, hra Bingo za cenu 8.050,- K¢, ¢as odjezdu asi ve 13 hodin Od
podloubi, vedouci Blanka Bednatikova

Krkonose — Pec pod Snézkou od 7.6. - 12.6. s polopenzi, bonus 30% sleva na lanovku
na Snézku, denné bazén a vyiivka, za cenu 8.250,- K¢, odjezd Od podloubi
v 9 hodin, dne 12.5. navstéva zdmku v Jilemnici pfi zpatecni cesté !!!
Vedouci Jarka Vogelova /obsazeno/

Karlovy Vary — Bfezova od 28.6. - 3.7. s plnou penzi, lazeniské procediiry, autobusem, za
cenu 10.700,- K¢, odjezd Od podloubi v 10 hodin
vedouci Marie PSenickova /obsazeno/

Italie — Lago di Garda od 19.7. - 25.7. s polopenzi, s dopravou, vylety za cenu 9.700,- K¢,
odjezd Od podloubi ve 20 hodin, vedouci Jarka Vogelova
Nutné zdravotni pojisténi do zahrani¢i ! /obsazeno/
INFO schiizka tcastniki bude dne 2.6. v restauraci KD od 13.30 hodin !!

Slovensko — Trencianské Teplice od 26.7. - 1.8., s plnou penzi, dopravou, procedlrami,
v cen¢ 14.400,- K¢, Pozor — odjezd 25.7 Od podloubi ve 22 hodin !!!
Vedouci Bohumila Moravcova /obsazeno/
Nutné zdravotni pojisténi do zahrani¢i !

Polsko — Swieradow Zdr6j od 23.8. - 28.8., s polopenzi, procediirami, bazén vnitini 1
venkovni, dva vylety, s dopravou v cené 8.100,- K¢, odjezd Od podloubi
v 11 hodin, nutné zdravotni pojisténi do zahranici !!
Vedouci Vlasta KriStofova /obsazeno/

Sloup v C. - 0d 5.9. - 11.9. plna penze, vylet do Kundratic nebo Lindavy, tane¢ni veder,
prochazky na Skalni hrad a do ptirody, Muzeum skla v Nové Boru, zacina
se obédem a obédem se konci ! Cena s dopravou i vyletem 6.200,- K¢
odjezd Od podloubi v 10 hodin, ptijezd v patek odpoledne !!!

PtihlaSky od 5.1.2026 u vedouci J.Vogelové

Tunis CK Cedok - od 18. - 25.9. All inkluzive za cenu 14.699,- K&, autobus na leti§té
zajistén, nutné zdravotni pojisténi do zahranic¢i !!!
Vedouci Marie PSenickova a Marie Chladkova



Broumov - od 6.10. - 11.10. ubytovani dvoulizkové pokoje, polopenze s doplnénim
balicku na vylet dle vybéru denn¢, krasné vylety / Babi¢¢ino udoli, Nachod,
Kersko, Adrzbatské skaly, Muzeum/. Celkova cena 8.450,- K¢,
odjezd v 8 hodin Od podloubi.
Vedouci Jifi Pochobradsky / obsazeno/

Jetfichovice - od 22.12. - 27.12. s plnou penzi, vano¢ni menu, hudebni vecery, domaci
cukrovi a vdno¢ni pohoda ! Cena i s dopravou 8.250,- K¢, odjezd
Od podloubi v 10 hodin, za¢ina se obédem !!!
Vedouci Blanka Bednatikova

Besedy

Ve spolupraci s knihovnou se budou poradat prednasky, ale i vzdélavani ohledné¢ tele-
font, pocitacii a dalSich nabidek ! Magistrat nam také zprostfedkuje odborné prednasky.

Unor — beseda ve spolupréaci s Malou jiZzni strani- pani Radka Formankova

Unor — beseda s panem Harantem ,, Vesmir a hvézdy* /datum upiesnime/

Duben — Mésic bezpeénosti — beseda s Policii CR — bezpeénost seniort dne 13.4. od 13.15 hodin

v restauraci KD !

INFO : Vyro¢ni ¢lenska schiize se kona 17.3.2026
/ v restauraci KD od 13 hodin /

Kontakty

Nase webové stranky : https://sus.kd4net.cz.cz

Sidlo organizace :  Bratti Veverkti 3006/ 1, 400 11 Usti nad Labem
ICO: 17778735

e-mail : veverky 33333 (@ seznam.cz

Cislo uctu:  123-9306550217/0100

Cislo uctu: 2802904246 / 2010

Vybér ¢isla uctu bude vzdy uveden na platné ptihlasce !!!



Partneti naseho Spolku.

UMO Nestémice

UMO Severni terasa

Statutarni mésto Usti nad Labem

2 CEACE

BERAN
UMO Strekov


http://izolace-beran.cz/

