Zpravodaj 2025

SUS

=

e Spolek tsteckych seniori,z.s.
»Mosty spojuji lidi*

Vazeni €lenové naSeho spolku,

ptipravili jsme pro nas piehled akci pro rok 2025, ktery nabizi rekreacni a lazeniské pobyty,

dale poznavaci zajezdy, turistiku, sportovni a spoleenské setkdvani nasich ¢lend. Pravidelné

schiizky spolku se konaji vzdy v pond¢€li a v utery od 13 — 15 hodin v restauraci KD, kde budou

informace, piednasky a besedy ve spolupraci s Magistratem mésta Usti nad Labem, KRS UK a

Radou seniori UL.

Chceme spolupracovat s ostatnimi organizacemi na izemi mésta Usti n.L. napt. STP, se seniory v

Trmicich, Chlumci, C — F klubem, Méstskou knihovnou, Muzeem — G¢asti na prednaskach a j.,

ale 1 s ostanimi krajskymi i republikovymi organizacemi.

Vézime si veskeré spoluprace i ptipadnych dotaci na podporu nasi ¢innosti a to Statutarniho mésta

Usti nad Labem, jednotlivymi Ufady méstskych obvod, firmy Izolace Beran a dal3ich organizaci !
Vsem, ktefi se budou podilet a ptipravovat jednotlivé akce, dékujeme !

Clenové vyboru :

predsedkyné : Jaroslava Vogelova mistopfedsedkyné,matrikarka : Marie PSenickova
605 278 756 721 619 864

hospodarka : Bohumila Moravcova kultura : Marie Chladkova

737 684 774 723 287 269

sport : Miroslava Mlnatikova turistika: Stanislav Vavra

724 545 174 606538 369

referent a poradce : Jifi Dosp¢l zapisovatelka a jednatelka : Vlasta Kristofova
739439720 723 768 609

referentka : Blanka Bednatikova externi pracovnik IT : Ing. Tomas Vogel

737 145018 603 216 975

Spole¢enska setkani v restauraci KD
K tanci a poslechu hraje ziva hudba v restauraci KD od 14 — 17 hodin, vstupné 70,- K¢ s konzumaci
prodej vstupenek zajistuje M. Chladkova

Dne 15.4. Vitanijara prodej:24.-25.3. Dne 2.12. MikuldSska prodej: 10.-11.11.
MDZ a Den seniort se bude slavit na Velkém sale KD dle terminu Magistratu !

Clenska schiize — informativni - dne 10.3. od 13 hodin v restauraci KD !

Spoluprace se SD pii ZS St¥ibrnicka
Nabidka akei, na kterych se podili vedouci vychovatelka Iva Polaskova, patii jiz tradi¢né k oblibé.



Akce : dne 22.1. Spolecny BOWLING — Klise 14 — 16 hodin
dne 18.3. BINGO - restaurace KD 13.30 hodin
dne 15.4. Pasmo poezie - Aprilovy taneCek ve 14 hodin
dne 23.4.30.4.,7.5. Skolni htisté ZS — nacvik nasich ¢lend na KSH od 14 hodin
dne 12.6. Sportovni odpoledne — pofada SD ZS Stiibrni ki od 13 hodin
dne 4.11. BINGO - podzimni v restauraci KD od 13.30 hodin
dne 2.12. Mikulédssky tanecek — vanocni pasmo déti - od 14 hodin

SPORT
Pravidelny BOWLING bude pokracovat kazdou prvni a tfeti sttedu v mésici od 14 — 16 hodin
na Klisi — zajisti M.MInatikova
Ptipravit druzstva na reprezentaci na Krajsky BOWLING, ktery se uskute¢ni v bieznu 19.3. 2025
Na ptipravé se podili M. Mlnatikova a J. Dospél
Soutéz v unoru ,,Plaveme pres kanal La Manche ", kterou vyhlasi Magistrat — u¢ast nasich ¢lent !!!
Bé&hem dubna nacvi¢ovat na Skolnim htisti ZS Stiibrnicka na Krajské sportovni hry terminy :
23.4.,30.4.,7.5. / dle potieby upiesnime /. KSH se budou potradat v Usti nad Labem !
Seniorska turistika
Turistické vychazky a vylety organizuje S.Vévra za aktivni pomoci V.Kvajsara /732 143 493 , Z.
Michalové /727 940 039/, H. Farcalasové / 737 434 951 /. Ptipravuji se tak, aby byly dostupné
Sirokému okruhu nasich ¢lent, a to v odpolednich hodinach ve ¢tvrtek do okoli mésta kolem 4-6
km. Vylety se organizuji v nedéli v délce 9-12 km hlavné vlakem po krasach naSeho kraje.
Organizatofi turistiky se na vas tési !
Jarni vychazky
Dne 20.3. VSeboftice /Lipova ul./ - Stiizovicky vrch — Hvézda, sraz ve 13 hod. Divadlo / 5 km/
Dne 3.4. Pohoti Horni Zalezly — Byiiov — Velké Btezno, bus ve 12.47 hod. Divadlo / 6 km/
Dne 17.4. Podlesin — Ujezd — Trmice, st. Za divadlem 12.40 hod. - smér Chvalov /5 km/
Dne 1.5. Mojzit — Skalka — jezirko — Krasné Biezno, Divadlo trolej. Ve 13 hod. / 5 km/
Dne 15.5. Lipova ZTS — Blansko obec — hrad — Nestédice, Divadlo 13.10 hod. smér Chvojno /5/
Dne 29.5. Svadov — Valtifov — Velké Bfezno /piivoz Nestédice/, Divadlo 13 hod. /5 km/
Dne 12.6. Zdar CTZ — Neznabohy — Severni Terasa, Divadlo 13.10 hod.na Chvojno / 5 km/

Dne 26.6. Stadice — Kralovsky pramen — Kostov, Hl. nadrazi 12.28 hod. /4 km/
Jarni vylety
Dne 30.3. Huntifov — Sokoli vrch — Folknare — Décin, Hl.nadrazi 10.10 hod. / 10 km/

Dne 13.4. Zahradky — Korba — Novozamecka priirva — Jestiebi, HI. nadr. 7.27 hod. / 9 km/



Dne 27.4. Hrensko —Mezna — Divoka soutéska — Vysoka lipa — Dolsky mlyn — Jettichov ice
rychlik v 7.27 na HI. nadrazi

Dne 11.5. Malé Chvojno — Zd’ar — Neznabohy — Mirova, Divadlo 8.35 hod. Na Tisou / 10 km/
Dne 25.5. Libochovany ZTS — Kavalerie — Velké Zernoseky, Zapad.nadrazi 10.03 hod. /10 km/
Dne 8.6. Olesko — libotenice — Hrobce — Roudniced, Hl.nadrazi 9.06 hod. /10 km/
Dne 22.6. Kletecna —Paska pole — Velemin, Hl.nadrazi rych. 7.42 hod. / 10 km/

Podzimni vychazky
Dne 4.9. Rtynén.B. - Malhosticky rybnik — Brozanky — Rehlovice, Hl. nadr. 12.28 hod. / 6/
Dne 18.9. Milbohov — SuchaZTS- Stadice, Divadlo 12.40 hod. smér Chvalov / 5 km/
Dne 2.10. Varvazov — var. Pomniky — pfes opram do Chlumce, Divadlo 12.04 hod. Telnice /5/
Dne 16.10. Malé Zernoseky — piivoz Velké Zernoseky — Lovosice, Hl.nadr. 13.06 hod. / 5 km/

Dne 30.10. Nova Ves /partyz.cesta/-hrad Stiekov — zdymadla Vaiiov, Divadlo 12.49 hod. / 4/

Podzimni vylety
Dne 14.9. Povrly —Bradlo MTZ — Skrytin — Dobkovice, Hl.nadr. 8.58 hod. / 10 km/
Dne 28.9. Jetfichovice — Pohovka — Jetfichovice, H1. nadr. 7.58 hod. /9 km/
Dne 12.10. Blizevedly — Lukavsko — Helfenburg — Usték, H1. nadr. 7.42 hod. /10 km/

Dne 26.10. Chotiméf — Oparno — Malé Zernoseky. Memorial na pogest M.Draxla !
HI. nadrazi rych. 7.42 hod. /8 km/

Jednodenni vylety

Dne 14.5. Léany — prohlidka sidla prezidenta, parku a navstéva muzea T.G. Masaryka
vstupné 50,- K¢, doprava 250,- K& / obéd si hradi kazdy sam /
odjezd Od podloubi v 9 hodin, prodej zahajen 31.3.,1.4. !
Vedouci M. PSenickova

Dne 28.5. Praha — Botanické zahrada v Tr6ji — vstupné do 70 let 95,- K¢, nad 70 let 1,- K¢
doprava 300,- K¢, odjezd Od podloubi v 9 hodin, prodej zahdjen 14.a 15.4. !
Vedouci B. Moravcova

Dne 4.6. Slatinany — zamek, konirna, /obéd si plati kazdy sdm /, vstupné: zamek 160,- K¢,
hieb¢in 110,- K&, doprava / pti poctu 56 osob/ 480 ,- K¢, prodej zahajen 5.a 6.5.
Odjezd Od podloubi v 7 hodin.
Vedouci M. MInaiikova



Dne 11.6. Chrudim — Loutkové muzeum, kostel Sv.Bartoloméje Koci / obéd v restauraci Koci -
poledni menu 120,- K¢, nebo obj. 40,- k¢ polévka a hl.jidlo 150,- K¢ — dle nabidky/
vstupné Muzeum 100,- K¢ a kostel 10,- K¢, doprava /pro 56 osob / 480,- K¢
Prodej zah4jen 5.2 6.5. ! Odjezd Od podloubi v 7 hodin.

Vedouci J. Dospél

Dne 10.9. Chlumec n.C.- Zemé&délské muzeum — vstupné 10,- K¢, zdmek Zlatd Koruna -
vstupné 150,- K¢, doprava 360,- K&, obéd v restauraci Pod zdmkem — dle
nabidky menu 150,- K¢ ! Prodej zahdjen 2.a 3.6. ! Odjezd Od podloubi v 8 hodin.
Vedouci J. Dospél

Dne 16.8. Usti n.L. - vylet parnikem — smér Malé Zernoseky s ob&erstvenim- 300,- K&,
prodej zahajen 9. a 10.6. upfesnime ¢as odjezdu od nadrazi do Vaiova.
Vedouci V. Kristofova

Vsem c¢leniim oznamujeme, ze se dalsi vylety budou dopliiovat, at’ uz na zahajeni Lazenské
sezony v Teplicich, tak vlakem do Prahy, nebo autobusem na zdmek ve Velkém Bieznég !!!
Upozornéni: Kazdy tcastnik vyletu, pokud se nebude moci zac¢astnit, musi si najit svého
nahradnika, jinak mu propada cena za dopravu !!!

Tuzemské a zahrani¢ni pobyty

Sezimovo Usti od 25.4. - 30.4. s plnou penzi, 2x hra Bingo, 2x tane&ni vecer, 1 vylet v cené
do Tabora a okoli, lazeniské procedury a denn€ navstéva bazénu. Ubytovani ve
dvoultizkovych pokojich / jedoltizko piiplatek 1.500,- K¢ /. MozZnost se ptihlasit
na vylety , které budou v nabidce ! Celkova cena 7.890,- K¢ 1 s dopravou !
Ptihlasky nabizi od 2.12..2024 B Bednatikova /odjezd bude uptesnén asi 13 h./

Trenc¢ianské Teplice od 27.4 — 3.5. s plnou penzi, dopravou a procediirami v cené 14.200,- K¢,
Nutné zdravotni pojisténi do zahranici ! / Odjezd Od podloubi v 7 hodin !
Piihlasky od 1.11.2024 B.Moravcova

Karlovy Vary — Bfezova od 18.5. - 23.5. Wellnes Green Paradise s plnou penzi, procediiry bazén,
pitny rezim, doprava autobusem, cena za dvoulizko 9.800,- K¢ ! Odjezd v 10 hod.
Prihlasky od 2.12.2024 M. PSenickova

Krkonose — Pec pod Snézkou — hotel Horizont od 15.6.- 20.6 s vybornou polopenzi, bonus 30%
na lanovku na Snézku, denné¢ bazén a vitivka, na vylety vhodnéa mistni autobusova
doprava. Celkové cena ¢ini 8.050,- K¢ ! Odjezd Od podloubi je v 9 hodin !!!
Prihlasky od 16.12.2024 zajistuje J.Vogelova

ALPY — Lavanterhof od 18.7.-24.7. ,, Aktivni pobyt v Alpach " odjezd je 18.7. Od podloubi
vecer ve 22 hodin, polopenze, ubytovani v penzionu 2 — 3 lizkové pokoje,
v cen¢ jsou krasné vylety / v Eurech se plati lanovky, vzdusné , rafting /.
Nutné zdravotni pojisténi do zahranici !!! Celkova cena je 9.020,- K¢ !!!
Prihlasky zajistuje V. Kristofova od 6.1.2025 !!!
Schiizka vsech ucastnikii je dne 19.5. od 13.30 hodin v restauraci KD !

Polsko — Swieradow Zdr6j od 24.8. - 29.8. s polopenzi, procedtlry, bazén i venkovni, 2 vylety.
Kazdy sam plati vzdusné 1,5 Euro na den tj. 7,5 Eura za pobyt ! Nutné zdravotni
pojisténi do zahranici ! Celkova cena i s dopravou €ini 8.000,- K¢ !



Odjezd Od podloubi je v 9 hodin ! Ptihlasky od 3.2.2025
Vedouci V. Kristofova ve spolupraci s M. MInatikovou

Horni Be¢va — hotel Duo Lux od 15.9. - 20.9. s polopenzi / obéd moZno dokoupit /, procediiry,
vnitini i venkovni bazén, sauna, vylet dle nabidky vedouci !Cena 9.100,- K¢ !!
Odjezd Od podloubi je v 7 hodin. Pfihlasky od 3.3.2025!
Vedouci M. Chladkova

SLOUP v C. - od 20.9. - 27.9. s plnou penzi, vylety na Skalni hrad, do p¥irody, k jezeru,
do Nového Boru - Muzeum skla, do Galerie pana Wunsche, tane¢ni vecer !
Odjezd Od podlobi je v 10 hodin !!! Celkova cena ¢ini 6.000,- K& !!! -
PtihlaSky dne 3.3.2025 u vedouci J. Vogelové
EGYPT - hotel ROYAL BREYKA 5 * oblast MARSA ALAM od 18.- 25.10.
ve spolupraci s CK CEDOK pani Bertlova, zdravotni pojisténi u Cedoku !
Do konce listopadu 2024 nutné zaplatit zalohu 1.000,- K&, pak celkovy doplatek
17.979,- K& mésic ptred odletem !!! Dopravu na letisté objedndme !
Vedouci J. Dospél
Pravidla pro STORNO pobyt - plati Obchodni podminky jednotlivych hotell, pokud je

nahradnik aZ po zaplaceni zalohy, nebo celé ¢astky, poniZi se vracena ¢astka o 100,- K¢ !!!
Bez néhradnika se nevraci pobyty v Euro — platbé / tj. Slovensko, Polsko a j. / !!!

Kultura

Pravidelné nabidky do divadel pfedeviim SD v Usti n.L., ale i do Prahy, zajistuje M.Chladkova
Piipravujeme zajimavé besedy at’ s Policii CR, nebo zdravotniky i se socialnimi pracovniky !

Piehled bude uveden na akcich mésice a také oznamenim na pravidelnych schiizkach !
TéSime se na vasi ucast a zajem !!!

Kontakty

Nase webové stranky : https://sus.vogelnet.cz

Sidlo organizace :  Bratii Veverkli 3006/ 1, 400 11 Usti nad Labem
ICO: 17778735

e-mail : veverky 33333 @ seznam.cz

Cislo Gctu:  123-9306550217/0100

Cislo uctu: 2802904246 /2010

Vybér ¢isla uctu bude vzdy uveden na platné ptihlasce !!!



