Zpravodaj 2024 o

SUS

Spolek tsteckych seniori,z.s.

»Mosty spojuji di“

Vazeni ¢lenové naseho spolku,

piipravili jsme pro nas prehled akci pro rok 2024, ktery nabizi rekreacni a lazenské
pobyty, dale poznavaci zajezdy, turistiku, sportovni a spoleCenské setkavani naSich
Clent. Pravidelné schiizky Spolku se konaji vzdy v pondéli a v Gtery od 13 — 15 hodin
v restauraci KD, kde budou informace, ptrednasky a besedy, ve spolupréci s
Magistratem mésta Usti nad Labem, KR seniort a Radou seniord UL.
Spolupracujeme s ostatnimi organizacemi na tzemi mésta Usti n.L, ale i s ostanimi
krajskymi 1 republikovymi organizacemi. Vazime si veSkeré spoluprace 1 piipadnych
dotaci na podporu naSi Cinnosti. VSem, ktefi se budou podilet a ptfipravovat
jednotlivé akce, dékujeme !

Clenové vyboru :

predsedkyné : Jaroslava Vogelova mistopfedsedkyné,matrikarka : Marie PSenickova
605 278 756 721 619 864

hospodarka : Bohumila Moravcova kultura : Marie Chladkova

737 684 774 723 287 269

sport : Miroslava Mlnatikova turistika : Stanislav Vavra

724 545 174 606 538 369

referent a poradce : Jifi Dospél zapisovatelka a jednatelka : Vlasta Kristofova
739 439 720 723 768 609

referent akci : Josef Hanzal externi pracovnik IT : Ing. Tomas Vogel

720 106 944 603 216 975

Spolecenska setkani v restauraci KD
K tanci a poslechu hraje ziva hudba od 14 hodin vstupné 70,- K¢, zajistuje
M. Chladkova
dne 9.4. Vitani jara  prodej: 11.3.  dne 14.5. Majova veselice prodej : 15.4.
dne 12.11. Karneval prodej : 14.10. dne 10.12.Vanocni setkani prodej :18.11

dne 20.2. se uskute¢ni ¢lenska schuze od 13 hodin

Spoluprace se SD pii ZS Stiibrnicka
Na programu se podili vedouci vychovatelka Iva PolaSkova spolu s détmi ze Skolni
druZiny.
Ptehled akci: 1. 20.2. na ¢lenské schlizi ,,Pasmo poezie*
2. 9.4. usporadani soutézi mezi détmi a seniory



3. 24.4. sportovni odpoledne na hiisti ZS — nacvik na KH a vybér
druzstev
4. 13.6. ,,Sportovni den“ spoleéné setkani a zavody na hiisti ZS
sportovni atrakce pro dé€ti a seniory
5. 16.10. upotadat turnaj v BOWLINGU mezi seniory a détmi
6. 12.11. hra BINGO pod vedenim I. Polaskové s détmi
7. 10.12. pasmo vanocni poezie na naSem taneCku

Na podzim v roce 2023 jsme navazali dal3i spolupraci s DDM v Usti nad Labem,
ktera bude pokracCovat i letos.Skupina, pod vedenim Tomase Svobody, vystupuje s
pasmem ,,Muzikalové pisnicky*. Na jejich vystoupeni se budeme t&Sit pt1 Majové
veselici !

Sport
Kazdou prvni a treti sttedu v mésici se od 14 — 16 hodin bude konat pravidelny
turnaj v BOWLINGU na Kli81 - zajisti M. Mlnatikova
Zajisti take Gicast seniorll na sportovnim odpoledni na Skolnim htisti v dubnu a vybere
zastupce na KH do Mostu na Sportovni hry v kvétnu - termin bude uptesnén ! Téz
ucast na Unorové soutézi - ,,Plavani pres kanal La Manche* / Unor — zajisti
Magistrat v Mést.laznich a na KIisi/.

Seniorska turistika
Béhem roku organizuje turistické vychazky a vylety S.Vavra za pomoci V1.
Kvajsara /tel.C. 732 143 493 / a Z. Michalové /tel.¢. 727 940 039/

Jarni vychazky
Dne 21.3. Dobétice — ZeZzice — MlIynisté — Krasné Bfezno /5 km /
sraz ve 13 hod. Dob¢étice — konecna

Dne 4.4. TasSov — Probostov — Bynov — Velichov — Velké Biezno / 6 km /
sraz — odjezd vlaku v 11.50 hod. - Hlavni nadrazi

Dne 18.4.. Nova Ves — Hrad Stiekov — Partyzanska cesta — Novosedlické nam. / 6
sraz u HI. nadrazi - BUS ¢. 9 ve 12.24

Dne 2.5. Krasné Btezno zdmek — vyhlidka Fr.Malka — NeStémice /4 km /
sraz na Mirovém nam., ve 12 hod.

Dne 16.5. MHD Mirova — Neznabohy — Chuderov — MHD Mirova /5 km/
sraz MHD Mirova ve 12.30 hod.

Dne 30.5. Dubicky — Dorelova vyhlidka — Moravany — Dolni Zalezly /5 km /
sraz Mirovém nam. BUS ve 12.39 hod.
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Nestémice — Pekelsky vodopad — Jezirko — Krasné Bfezno /5 km/
sraz Mirové ndm. BUS ve 12.30 hod.

Milbohov h4j. - Ujezd — Trmice /4 km /
sraz Mirové nam. BUS 456 ve 12.39 hod.

Jarni vylety ’
Loveckovice — Lhotsko — Trnobrany — Habtina — USték / 10 km /
sraz u Hlavniho nadr. BUS 452 v 8.50 hod.

Zahradky — Karba — Udoli Peklo — Dubice — Ceské Lipa / 11 km /
sraz Hlavni nadr.- rych. V 7.42 hod. ptes Lovosice v 8.02 hod.

Maxicky — C. Voda — Dé&in /10 km /
sraz na Hlavnim nadr. Odjezd 7.58 hod.

Kletecna — Paska Pole — Velemin /10 km /
sraz Hlavni nadr. - rychl. , v 7.42 hod.

Janov — Rlizova — Dolsky mlyn — Vysoka Lipa / 11 km /
sraz Hlavni nadr., v 7.58 hod.

Loveckovice — Lhotsko — Trnobrany — Habf¥ina — Usték / 10 km /
sraz Hlavni nadr., v 8.25 hod.

Podzimni vychazky
Malecov — Sedlo — Nova Ves — Stiekov /5 km /
sraz Hlavni nadr., ve 12.50 hod.

Bfezi — Budov — Olesnice — Svadov /5 km/
sraz Hlavni nadr., ve 12.50 hod.

Lipova — Blansko — Mirkov — Skalka /6 km/
sraz na Mirovém ndm., odjezd ve 12.10 hod.

Lestina — Malé Biezno — Velké biezno /5 km /
Hlavni nadr., odjezd ve 12.25 hod.

Milbohov — Dubice — Dubi¢ky /5 km/
sraz Divadlo odjezd ve 12.40 hod.
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Podzimni vylety
Bohosudov — Probostov — Teplice /10 km /
sraz Hlavni nadr., odjezd v 8.58 hod.

Tagov — Ovéarna — Repéice — P. Nezly — Loveckovice /10 km /
sraz Hlavni nadr., odjezd v 8.50 hod.

Slatina — Hazemburk — Libochov ice mésto /9 km /
sraz Hlavni nadr., rychl., odjezd v 7.42 hod.

Chotiméf — Cernodolsky Mlyn — Malé Zernoseky /8 km /
sraz hlavni nédr., rychl., v 7.42 hod.

Jednodenni vylety
Doudleby /krasny renesancni zamek v podhtii Orlickych hor/,
Vamberk / Muzeum ceské krajky- tradice 450 let/
vstupné 140,- + 40,- =180 ,- K¢
doprava / pti poctu 56 osob / 550,- K¢
odjezd Od podloubi v 6.30 hod., vedouci J. Dospél
prodej zah4jen 4.3.2024

Nizbor — exkurze do sklarny, Zbiroh — renesan¢ni a barokni zamek
A. Mucha vytvotil r.1912-28 Slovanskou epopej, az .2005 byl
otevien vefejnosti, ve Zbirohu se narodil basnik J.V. Sladek
vstupné 120,- + 100,-=220,-K¢

doprava / pfi poctu 48 osob / 390,- K¢

odjezd Od podloubi v 7.30 hod., vedouci M. Mlnatikova

prodej zahajen 11.3.2024

Plasy - velky klaster

vstupneé 180,- K¢, doprava 320,- K&

odjezd Od podloubi v 7.30 hod., vedouci B. Moravcova
prodej zahajen 18.3.2024

Jablonec n.N. Muzeum skla a bizuterie

vstupné 80,- K¢, doprava 300,- K¢

odjezd Od podloubi v 8 hod., vedouci Josef Hanzal
prodej zahajen 8.4.2024

Kunétickd hora — hrad, ktery dominuje stiednimu Polabi je

otevien po rekonstrukci, Pardubice — mésto perniku s krasnym
goticko-renesanénim zdmkem, probéhne zdbavna soutéz:,,10 stupiili
ke zlaté*“- odmény a otazky na Kunice ptipraviJ. Dospél !!!
vstupneé 130, + 110,- = 240,- K¢, doprava 500,- K&



Dne 11.9.
Dne &.11.
Dne 30.11.

odjezd Od podloubi v 7 hod., vedouci J. Dospél
prodej zahajen 20.5.2024

Ploskovice — jeden z nejkrasnéjsich baroknich zamki v Cechach,
nové otevien po rekonstrukci, LitoméFice, Velké Zernoseky spojené
s ochutnavkou vina ve Velkém sklepé a exkurzi za 200,- K¢
vstupné 140,- K¢, doprava 140,- K¢ / pro 48 Clenti /

odjezd Od podloubi v 9 hod., vedouci J.Vogelova

prodej zahdjen 27.5.2024

Most — Hnévin — nova hvézdarna, spoluprace s klubem J. Rucké v
Mosté

odjezd HI. naddrazi ve 13 hodin /upfesni se/, vedouci J. Dospél
nabidka a seznam ucastnikt od 2.9.2024

Adventni zajezd na Konigstein s moznosti van. nakupu
vstupné 12 EURO, doprava 215,- K¢

odjezd Od podloubi v 9 hod., vedouci V. KriStofova
prodej zahajen 23.9.2024

Dalsi aktualni nabidky - vylet lodi, navstéva Teplic pfi zahdjeni lazenské sezony,
exkurze a zajimavé besedy na naSich schlizkach, budou vzdy na mési¢nich
piehledech.
Upozornéni : V ptipadé, ze se Clen nebude moci zucastnit vyletu, musi si najit sam
nahradnika, vratnd je pouze cena vstupného, dopravné se nevraci !!!

Dne od?2.1.

Dne

31.12.

Kultura
bude pokra¢ovat pravidelna nabidka do divadel ptedeviim SD v Usti,
ale také do Prahy, uvazujeme o z4jezdu do Libeznice na maga
p. Koziska.
Zajis'tuje M. Chladkova

SILVESTR - nabidka : ,,Dneska to roztoc¢ime ...“
Oslava od 18 — 02 hodin, hraje skupina Supernova !
Velké obcCersveni — obloZené misy, kazdy ldhev vina, kéva,
piipitek — Sampanské, veselé soutéze, vtipy a scénky!!!
Vstupné 800,- K¢ - Privitani Nového roku 2025 !!!

Tuzemské rekreacni a lazenské pobyty

Dne 26.4.- 1.5. Pobytv Sezimové Usti v cené 7.690,- K& s lazeniskymi

procedurami, vyletem do Tabora, 2 taneCnimi vecery a hrou

bingo.  Nabidka do 30.1.
Vedouci pobytu M. PSenickova , M. Chladkova



Dne 2.6.- 7.6.

K rk ono § e—pobyt v hotelu Horizont v Peci pod Snézkou —
ubytovani ve 210z. pokojich, polopenze, kazdy ucastnik ma 30%
slevu na vSechny lanovky a Wellness zdarma..

Cena za pobyt i s dopravou ¢ini 7.300,- K¢
Odjezd Od podloubi v 9 hodin, v lednu se vydavaji piihlasky !
Vedouci pobytu Josef Hanzal a J.Vogelova

Dne 6.10.- 13.10. Lazensky pobyt pro seniory Karlovy Vary — Biezova hotel

Green Paradise Siroka nabidka 1dz.procedur, relaxacnich

pro nacerpani sil a duSevni pohody, regenerace dychacich cest,
kondic¢ni a rehabilita¢nich masazi. cviceni v bazéné 13 procedur
Wellness bazén , plna penze s picim rezimem / 18 — 20 hod./,

2 laz. pokoje, krasna ptiroda nedaleko Karlovych Vari

Platba pobytu : zaloha 5.750,- K¢ do konce ledna,

doplatek 5 750,-K¢ do konce cervence !!! Piihlasky prosinec
2023 a leden 2024 !!!

Doprava vlakem rych. KruSnohor s mistenkami- Hl.nadr.,

v 8.43 hodin

Info schiizka dne 9.9.2024 ! /vybér za mistenky a mistni dopravu
v Karlovych Varech/.

Vedouci pobytu J.Vogelova

Dne 4.11.-9.11. Lazefisky pobyt pro seniory v Teplicich v C - Lazefisky dfim

Dne 19.7. - 25.7.

Beethoven - 1¢kar.konzultace — uréeni procedur masaze,

cviCeni, solna jeskyné, oxygen., ektr., mechanoterapie, dvoultz.
plyn.injekce,inhalace/. VyuZziti bazénu Thermal a saun. Strava
polopenze , dvoultizkové pokoje , mimotfadna nabidka !!!
Nastup kolem 13 hod. - doprava vlakem, nebo BUS ¢.488
PtihlaSky Cerven az zafi , platba 8.085,- K& na tcet !
Vedouci pobytu B. Moravcova

Zahranicni pobyty
Rakousko —,, Aktivni pobyt v Alpach®, ubytovani v penzionu
ve dvou az tfilizkovych pokojich, polopenze, program — v cené
tf1 vylety, moznost raftovani, tdbordk s opékanim vuitd.
Vzit svoje osusky, plavky, obleceni na hory a EURA na lanovky !
Upozornéni ! Zména terminu o 1 den !!!
Odjezd Od podloubi 19.7. vecer ve 22 hodin, piijezd 25.7. kolem
19 hod. !
Celkova cena ¢ini 8.990,- K¢., info schiizka dne 28.5.2023 ve
13.30 hod.!
Vedouci pobytu J.Vogelova



Dne 25.8.-30.8. Polsko — Swieradéw-Zdro6j — krasné lazeniské méstecko, ubytovani
v hotelu St.Lukas ve dvouliizkovych pokojich, polopenze,
8 lazeniskych procedur /masdze,inhalacekoupele/, Wellness /
s vifivkou a saunou/, Pti pobytu denné vylety / 70 km do okoli / v
cen¢ dopravy !!!
Celkova cena je 8.250,-K¢, odjezd Od podloubi v 9 hodin,
piihlasky v dubnu a kvétnu !!!
Vedouci pobytu M. MInatikova

Dne 13.9.-20.9. Tunis — DZerba - hotel Vincci Safira, cena pobytu 12.799,- K¢
Zajistuje CK Cedok — I. Petrova — sidlo OC Forum, Kostelni ul.
Vedouci pobytu M. PSenic¢kova, M. Chladkova

Dne 8.5.-19.5. Mad’arsko Harkany , dale terminy 28.6. - 7.7., 30.8. - 8.9., 13.9.

az 24.9.
Zajistuje CK Cedok - 1. Petrova /475 220 384, 724 626 745 /

Kontakty

NasSe webové stranky :  https://sus.vogelnet.cz

Sidlo organizace :  Bratii Veverkii 3006/ 1, 400 11 Usti nad Labem
ICO: 17778735

e-mail : veverky 33333 @ seznam.cz

Cislo uctu:  123- 9306550217/0100

Dodatek

Nabidka naSich akci bude aktualizovand dle vyuziti programt klubu Trmice,
Chlumec, Francouzkého klubu a  Kulturniho stfediska  UL.Také chceme
spolupracovat s cestovni kancelaii Ive Ria a ost. CK ! Dékujeme za pochopeni !!!



Doplnéni akei Spolku:



