
Spolek ústeckých seniorů, z.s.

„Mosty spojují lidi“



První schůzka SÚS byla dne 5.1. v restauraci KD s velkou účastí
našich členů, ale i nových zájemců, kteří zaplatili členské příspěvky
na tento rok 2026. Na tento rok popřál celý výbor hodně štěstí
všem členům. 
Již 7.1. byl první trenink bowlingu v tomto roce, který organizuje
Jiří  Pochobradský.  Naše  družstva,  ve  spolupráci  se  ŠD  ZŠ

Stříbrnická, závodila dne 21.1. v hale
na  Klíši.  Tento  turnaj  se  líbil  všem
dětem  i  seniorům.  Vzájemné
mezigenerační klání se vydařilo.

Plánovaná  akce  beseda  s  Vladimírem  Gončarovem  proběhla  v
Knihovně ve Velké Hradební 13.1. Pro nepřízeň počasí se zůčastnilo
minimum seniorů. Rádi bychom jednou mistra  přivítali u nás na
schůzkách SÚS v restauraci KD.



Další zajímavá beseda byla uspořádána 2.2.2026 v restauraci KD s
paní  Formánkovou na téma „Příroda“.  Spolupráce s  Malou jižní
strání z Knínice u Zubrnic bude pokračovat v jarních měsících naší
návštěvou v Knínici.

Pan  Jíří  Dospěl  nám
zprostředkoval  přednášku  o
vesmíru.  Předseda   Krajské
hvězdářské  společnosti  pan Jiří
Harrant  nám  přednášel  o
názvech  souhvězdí  na  základě
řecké mythologie.

První  pobyt  v  letošním  roce  se  uskutečnil  od  1.3.-  6.3.  do
Spáleného Poříčí do hotelu Brdy. Vedoucí pobytu Marie Chládková
a Marie  Pšeničková s  velkými  obavami  obsazovali  naše  členy do
tohoto hotelu, který byl pro nás zatím neznámý a ještě navíc v
předjarním  termínu.  Překrásné  slunečné  počasí  a  milý  personál
byly zárukou vydařeného pobytu. Všichni zvládli nabízené výlety a i
večerní  programy.  Domů  se  všichni  vraceli  s  novými  zážitky  a
krásnými vzpomínkami.



Ve  dnech19.  a  26.3.2026  uspořádala  KRS  Ústeckého  kraje
bowlingový turnaj pro 20 týmů, pod vedením předsedkyně paní
ing.Věry Nechybové.  Hlavní organizátor byl  1.místopředseda KRS
Jíří Dospěl. V prvním klání zvítězili hráči z Mostu, kteří obsadili 1.
a  2.  místo,  na  3.místě  byli  hráči  CD  Loko-depa  Ústí n.L.
Ve druhém klání zvítězili hráči z klubu Spolku ústeckých seniorů,
kteří obsadili 1., 3. a 4. místo. Na tomto úspěchu se také podílel

sportovní referent klubu SÚS Jiří
Pochobradský,  který  pořádá
pravidelné tréninky celý  rok.  Na
základě výsledků sestavil  kvalitní
mužstva  a   dovedl  je  k  tomuto
úspěchu.  Turnaj  proběhl  v  rámci
fer-play a těšíme se na 4. ročník
tohoto turnaje v roce 2027.

   I letos jsme se jako diváci zúčastnili krajské soutěže „Babička 
roku“, která byla rozšířena i o soutěžící dědečky. Takže jsme měli 
možnost fandit celkem 13 soutěžícím, kteří se do tohoto klání za 
náš kraj přihlásili. Soutěž se konala opět v restauraci Domu 
kultury,    která je již několik let útočištěm většiny ústeckých 
spolků. Náš spolek SÚS měl  v soutěži celkem 5 zástupců, kteří si 

pro diváky i porotu připravili různá 
vystoupení od taneční kreace, hru na 
hudební nástroje až po zábavné scénky.
Podařilo se jim zabodovat, neboť 
diváckou cenu Mrs. Sympatie získal Jiří
Dospěl a od hlavní poroty obdržel 
celkově 3. místo. V ženách získala 
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diváckou cenu  Miss Sympatie Ludmila Šumová z Benešova n. Pl. O 
pořadí soutěžících  v povinných disciplinách rozhodovala krajská 
porota. Všem soutěžícím děkujeme za příjemně strávené odpoledne.

Letos náš spolek zahájil své pobyty již v prvních březnových dnech,
a  pak  v  dubnu,  do  hotelu  Brdy  ve  Spáleném  Poříčí.  Všichni
účastníci  byli  překvapeni  nabídkou  dvou  celodenních  a  jedním
půldenním  výletem.  Vždy  nás  ohromila  krása  a  umění  našich
předků, kteří nám tyto skvosty zanechali..  Navštívili jsme Svatou
Horu  u  Příbrami,  poutní  místo  Lomec  a  Hlávkův  zámek  v
Lužanech.  Tento  výjimečný  architekt  Josef  Hlávka  patřil  v
19.století  k  významným osobnostem a mecenáčem  a sdružoval
kolem sebe význačné umělce. Odkázal celý zámek České akademii
věd a umění a dodnes se zde konají konference vysokých škol a
institucí. Také jsme mohli obdivovat těžkou práci horníků v dolech
v Muzeu hornictví v Příbrami a krásná procházka po jihočeském
malebném městě  Písek  nás  určitě  zaujala  i  s  kouzelnou   řekou
Otavou a nejstarším mostem v Čechách.  Večery na hotelu byly
zpříjemněny  dudáckou  kapelou  a  na  závěr  vynikající  umění
houslisty i zpěváka mistra pana Broučka nám i vyloudila slzičku v
oku.  Mnozí  mohli  na  vlastní  oči  obdivovat  také  šperky  Tiffany
technikou, které si mohli zakoupit jako dárek domů. Nezapomněli



jsme poděkovat za výbornou kuchyni, doplnila už tak hezký pobyt.
Chceme poděkovat majitelům hotelu panu Zemanovi a jeho synovi,
který svého otce perfektně zastoupil. Jejich obětavost zpříjemňuje
pobyt všem a daří se na 120 procent ! Tak příště, i s výbornými
řidiči,  kteří  vždy  fungovali  cestou  jako  průvodci,  se  těšíme  na
setkání !

Dne 30.4.2026 vycestovalo 51 členů ze Spolku ústeckých seniorů
na  5denní  pobyt  do  Sezimova  Ústí.  Pravidelně  se  vracíme  do
útulného hotelu MAS, kde pan vedoucí Navrátil se stará o příjemný
pobyt všech přítomných. Všichni mohli využívat bez omezení nově
zrekonstruovaný  bazén,  další  lázeňské  procedury  a  hlavně  se
přihlásit na různé výlety, které byly po celém Jihočeském kraji a to
na  zámek   Hluboká,  Konopiště,  Jemniště  a  Českých  Budějovic.
Mnozí využili přímo letního počasí a vyrazili na prohlídku Kozího
Hrádku,  Benešovy  vily  a  nebo  se  jen  slunili  na  lavičkách  za
doprovodu  májové  hudby.  Večery  byly  naplněny  také  taneční
muzikou a kláním při  hře BINGO. Měli  jsme radost i  z úspěchů
našich členů! Příjemný pobyt, který nám popřál při příjezdu pan
vedoucí,  se  opravdu  vyplnil  ke  spokojenosti  všech  účastníků.
Děkujeme a budeme se těšit na termíny v roce 2027 !

Jarní turistická  sezóna ve Spolku ústeckých seniorů odstartovala,
podle plánu našeho Zpravodaje už 19.března. Hlavní vedoucí je člen
našeho výboru Stanislav Vávra. Několik pravidelných účastníků se
zapojilo i do dubnové soutěže Pochodu pro mozek turisté dokázali
ujít  30  km.  Pravidelné  čtvrteční  vycházky  a  celodenní  nedělní
výlety přispívají  k udržení fyzické i  psychické kondice seniorů,  a
také k poznávání našich krásných míst nejen v okolí  města,  ale



celého  Ústeckého  kraje.  Těší  nás  i  větší  zájem ze  strany  našich
členů. Můžeme poděkovat paní Helze Farcelasové, která pomáhá při
organizování  akcí.  Všem,  kteří  budou  pokračovat  ve  vycházkách
přejeme  dobré  zdraví  a  mnoho  hezkých  zážitků  v  přírodě  a
poznávání krásných míst naší vlasti!

Dne 12.5. jsme pořádali v našem klubu " Májovou veselici" ,které se
zůčastnilo 130 našich seniorů. Hrála nám kapela OLI .Všem se to
moc líbilo .Báječně jsme si zatancovali a pobavili se. Naše servírky
nám připravily bezvadné pohoštění  jako chlebíčky ,dortíky ,kávu

,čaj  ,pivo,  víno 
prostě  na  co  měl
kdo chuť. Přišly nás
pobavit  i  děti  ze
Stříbrničké  školy,
které  nám
přednesly  básničky
a zazpívaly. Bylo to

moc hezké. Už se těšíme na další náš taneček, který se uskuteční



2.6.2026 v restauraci KD od 13 hodin!  Všechny zveme na dobrou
zábavu !

Výlet do Budyně nad Ohří a Libochovic 15.5. se také velmi vydařil.
Prohlédli jsme si Vodní hrad v Budyni nad Ohří a pak celá skupina
30ti  seniorů  odjela  do  Libochovic,  kde  se  výborně  naobědvali  v

hotelu  Černý  Orel.
Prohlídka  Libochovického
zámku se všem líbila i když
byla  zkrácená  z  důvodu
oprav.  Ještě  jsme  stihli  v
cukrárně   kávičku  a  pak
jsme jeli spokojeně domů.

Od jarních měsíců jsme se připravovali vždy v pátek odpoledne na
školním hřišti ZŠ Stříbrníky na Krajské sportovní hry. Nominovali
jsme  tři  družstva  po  6ti  členech  do  této  soutěže.  Pro  zdárný
průběh sportovního klání jsme dále zajistili 19 dalších našich členů
na  místa  rozhodčích  a  výpočtové  centrum.  Dne  27.5.  proběhlo
školení ve spolupráci s Dobročinným centrem, které doplnilo stavy
rozhodčích a dalších ochotníků pro zajištění her.
Krajské sportovní hry se uskutečnily dne 30.5. na sportovním hřišti
ZŠ  Na  Vyhlídce.  Na  deseti  disciplínách  závodilo  22  družstev  z
celého  Ústeckého  kraje.  Na  zdárném průběhu  her  měla  největší
zásluhu předsedkyně KRS UK ing Věra Nechybová. Blahopřejeme
všem  účastníkům  za  podání  mimořádných  sportovních  výkonů.
Nejlepší umístění získalo družstvo z Lomu a na druhém místě naši
senioři Ústí 3 a na třetím místě bylo družstvo Litoměřice1.



Ve spolupráci s MO Severní Terasa jsme 2.6. uspořádali taneček
pro naše členy. Celkem 120 přítomých zaplnilo zcela parket i stoly

v sále. O pobavení a krásný kulturní zážitek
se zasloužily jak taneční dvojice „Dvě Adélky“
tak  pěvecká  skupina  z  „Domu  dětí  a
mládeže“ pod vedením Tomáše Svobody.

Těšíme se na další taneček na počátku léta.




