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Spolek usteckych senioru, z.s.



Prvni schiizka SUS byla dne 5.1. v restauraci KD s velkou utdasti
nasich Clenii, ale § novygch zdjemci, kteti zaplatili Elenské piispévky
na tento rok 2026. Na tento rok popval celd vgbor hodné Stésti
vsem Clenim.

Jiz 7.2. byl prvni trenink bowlingu v tomto roce, kterg organizuje
Jiti  Pochobradskg. Nage druistva, ve spoluprdci se SD ZS
St#ibrnicka, zavodila dne 21.1. v hale

na KIiSi. Tento turnaj se libil vsem

détem [ seniorim. Vzajemné

mezigeneralni klani se vydatilo.

Planovand akce beseda s Viadimirem Gonlarovem probéhla v
Kinihovné ve Velké Hradebni 13.1. Pro nepiizei pocasi se zicastnilo
minimum seniori. Radi bychom jednou mistra p#ivitali u nds na
schizkdch SUS v restauraci KD.



Dalsi zajimava beseda byla uspoFadana 2.2.2026 v restauraci KD s
pani Formankovou na téma ,,Ptiroda“. Spoluprace s Malou jizni
strani z Kninice u Zubrnic bude pokracovat v jarnich mésicich nasi

navstévou v Kininicel.

“pan Jivi Dospeél nam
prostiedkoval  predndsku o
Svesmiru. Predseda Krajské
hvézdarské spoleénosti pan Jiti
WHarrant  ndm  prednddel o
Bndzvech souhvézdi na zdkladé

recké mythologie.

Prvni pobyt v letosnim roce se uskuteénil od 1.3.- 6.3. do
Spaleného Poti¢i do hotelu Brdy. Vedouci pobytu Marie Chladkova
a Marie Psenickova s velkgmi obavami obsazovali nase Cleny do
tohoto hotelu, kterg byl pro nas zatim neznamy a jesté navic v
predjarnim terminu. Pirekrdsné sluneéné polasi a wmilg personal
byly zdrukou vydareného pobytu. VSichni zvIlddli nabizené vilety a i

velerni programy. Domi se vsichni vraceli s novgmi zdZitky a




Ve dnech1d. a 26.3.2026 uspotddala KRS Usteckého kraje
bowlingovy turnaj pro 20 tgmi, pod vedenim predsedkyné pani
ing.Véry Nechybové. Hlavni organizator byl 1.mistopredseda KRS
Jiti Dospél. V prvnim klani zvitézili hrdli z Mostu, kteii obsadili 1.
a 2. wmisto, na 3misté byli hrdi CD Loko-depa Usti n.L.
Ve druhém klani zvitézili hrali z klubu Spolku usteckgch seniort,
kte# obsadili 1., 3. a 4. wusto Na tomto uspéchu se také podilel
 sportovni referent klubu SUS Jit

'Pochobradsky,  kterg  povada
Wpravidelné tréninky celd rok. Na
aklade vgsledku sestavil kvalitni
muzstva a doved| je k tomuto
uspéchu. Turnaj probéhl v ramci
Fer—p{ag a tésime se na 4. roénik

i_'_'itohoto turnaje v roce 2027.

[ letos jsme se jako divaci zalastnili krajské soutéZe ,,Babicka
roku®, ktera byla rozsivena i o soutéZici dédecky. Takze jsme méli
mozZnost fandit celkem 13 soutéZicim, kteii se do tohoto klani za
nas kraj prihldsili. Soutéz se konala opét v restauraci Domu
kultury, kterd je jiz nekolik let utolistém veétsiny dsteckygch
spo(ku Nas spo(ek SUS mél v soutéZi celkem 5 zastupcih, kteii si

pro divaky i porotu ptipravili rizna

vystoupeni od tanelni kreace, hru na
Jhudebni ndstroje az po zdbavné scénky.
Podatilo se jim zabodovat, nebot
_divickou cenu Mrs. Sympatie ziskal Ji
Dospél a od hlavni poroty obdrzel
celkové 3. misto. V Zendch ziskala


http://n.l.ve/
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divackou cenu Miss Sympatie Ludmila Sumova z Beneova n. Pl. O

porradi soutézicich v povinngch disciplindch rozhodovala krajska

porota. Vsem soutéZicim dékujeme za piijemné stravené odpoledne.

Letos nds spolek zahdjil své pobyty jiz v prvnich bireznovdch dnech,
a pak v dubnu, do hotelu Brdy ve Spaleném Po#CEi. Vsichni
Ucastnici byli prekvapeni nabidkou dvou celodennich a jednim
pildennim viletem. Vidy nds ohromila krdsa a uméni nasich
predki, kter nam tyto skvosty zanechali.. Navstivili jsme Svatou
Horu u PFibrami, poutni wisto Lomec a Hlavkiav zamek v
LuZanech. Tento vgjimeing architekt Josef Hlavka pat#il v
19.stoleti k viznamngm osobnostem a mecenalem a sdruZoval
kolem sebe vgznadné umélce. Odkézal cel§ zdmek Ceské akademii
véd a uméni a dodnes se zde konaji konference vysokgch skol a
instituci. Také jsme mohli obdivovat tézkou praci horniki v dolech
v Muzeu hornictvi v PFibrami a krdsnd prochdzka po jiholeském
malebném mésteé Pisek nds urcéité zaujala i s kouzelnou  Fekou
Otavou a nejstarsim mostem v Cechdch. Velery na hotelu byly
zpiijemnény duddckou kapelou a na zavér wvynikajici uméni
houslisty i zpévaka mistra pana Broucka nam i vyloudila slzicku v
oku. Mnozi mohli na vilastni oli obdivovat také sperky Tiffany

technikou, které si mohli zakoupit jako darek domu. Nezapomnéli



jsme podékovat za vibornou kuchyni, doplnila uz tak hezkg pobyt.
Chceme podékovat majitelium hotelu panu Zemanovi a jeho synovi,
kterg svého otce perfektné zastoupil. Jejich obétavost zprijemiiuje
pobyt vsem a da¥i se na 120 procent ! Tak p¥iste, ( s vgborngmi
Fidici, kte#i vidy fungovali cestou jako privodci, se tésime na

setkani !

Dne 30.4.2026 vycestovalo 51 Clentt ze Spolku udsteckgch seniorti
na Sdenni pobyt do Sezimova Usti. Pravidelné se vracime do
ttulného hotelu MAS, kde pan vedouci Navratil se stard o piijemnyg
pobyt vsech pFitomngch. Vsichni mohli vyuZivat bez omezeni nove
zrrekonstruovany bazén, dalsi lazerské procedury a hlavné se
prihlasit na ruzné vilety, které byly po celém Jiholeském kraji a to
na zdmek Hlubokd, Konopisté, Jemnisté a Ceskgch Budgjovic.
Mnozi vyuZili pFtimo letniho polasi a vyrazili na prohlidku Koziho
Hrddku, Benesovy vily a nebo se jen slunili na lavickach za
doprovodu wdjové hudby. Veclery byly naplnény také tanelni
muzikou a kldnim p#i hire BINGO. MEli jsme radost i z uspéchi
nasich Clend! Pijemng pobyt, ktery nam popral p#i ptiezdu pan
vedouci, se opravdu vyplnil ke spokojenosti vsech uGcastniki.

Dékujeme a budeme se tésit na terminy v roce 2027 !

Jarni turisticka sezéna ve Spolku usteckgch seniorit odstartovala,
podle planu naseho Zpravodaje uz 19.brezna. Hlavni vedouci je ¢len
naseho vgboru Stanislav Vavra. Nékolik pravidelngch déastnikia se
zapojilo i do dubnové soutéze Pochodu pro wozek turisté dokazali
ujit 30 km. Pravidelné Etvrtedni vychdzky a celodenni nedélni
vilety pvispivaji k udrZeni fyzické i psychické kondice seniorts, a

také k pozndavani nasich krasngch mist nejen v okoli mésta, ale



celého Usteckého kraje. TES nds | vEtsl zdjem ze strany nagich
Cleni. MiiZeme podékovat pani Helze Farcelasové, kterda pomaha pii
organizovani akci. Vsem, kteti budou pokradovat ve vychazkach
prejeme dobré zdravi a wmnoho hezkdch zéZitki v p¥ivodé a

poznavani krasngch mist nasi viasti!

Dne 12.5. jsme porddali v nasem klubu " Majovou veselici" ,které se
ziéastnilo 130 nasich seniort. Hrdla nam kapela OLI Vsem se to
moc libilo .Bdjecneé jsme si zatancovali a pobavili se. Nase servirky
nam pripravily bezvadné pohosténi jako chlebicky ,dortiky kavu

,Laj  Lpivo,  vino

prosté na co wmél
[ déti ze

Stirbmitké  koly,

nam

moc hezké. UZ se tésime na dalsi nas tanelek, kterg se uskutelni



2.6.2026 v restauraci KD od 13 hodin! Vsechny zveme na dobrou

zdbavu !

Vilet do Budyné nad OW# a Libochovic 15.5. se také velmi vydatil.
Prohlédli jsme si Vodni hrad v Budyni nad OWi a pak celd skupina
30ti seniort odjela do Libochovic, kde se vigborné naobédvali v

hotelu Cerng Ovel.
Prohlidka  Libochovického
dmku se viem libila | kdyz
- byla zkracena z diavodu
& oprav. Jesté jsme stihli v
deukrdrné  kdvicku a pak

Jjsme jeli spokojené domd.

Od jarnich wmésici jsme se piipravovali vidy v patek odpoledne na
Skolnim hitiéti ZS Stibrniky na Krajské sportovni hry. Nominovali
jsme t¥ druistva po &ti Clenech do této soutéZe. Pro zddrng
pribéh sportovniho klani jsme ddle zajistili 19 dalsich nasich élend
na mista rozhodéich a vgpocltové centrum. Dne 27.5. probéhlo
skoleni ve spoluprdci s Dobrolinngm centrem, které doplnilo stavy
rozhodéich a dalsich ochotniki pro zajisténi her.

Krajské sportovni hry se uskuteénily dne 30.5. na sportovnim hiisti
ZS Na Vyhlidce. Na deseti disciplindch zdvodilo 22 dru¥stev z
celého Usteckého kraje. Na zdarném pribéhu her méla nejvétst
zasluhu piredsedkyné KRS UK ing Veéra Nechybova. Blahopiejeme
vsem ulastnikim za podani mimoradngch sportovnich vdgkond.
Nejlepsi umisténi ziskalo druZstvo z Lomu a na druhém misté nasi

senioti Usti 3 a na tietim misté bylo druZstvo Litoméricel.



- za 2 . misto

Ve spolupraci s MO Severni Terasa jsme 2.6. uspovadali taneéek
pro nase Cleny. Celkem 120 pritomdch zaplnilo zcela parket i stoly
i tv sdle. O pobaveni a krdsng kulturni zdZitek

se zaslouZily jak tanelni dvojice ,,Dveé Adélky*
dtak péveckd skupina z ,,Domu déti a

B, (ddese pod vedenim Tomase Svobody.

Tésime se na dalsi tanelek na podatku léta.






