
Spolek ústeckých seniorů, z.s.

„Mosty spojují lidi“



První schůzka SÚS byla dne 6.1. v restauraci KD s velkou účastí 
našich členů, ale i nových zájemců, zaplatit členské příspěvky na 
tento rok. 

Do  botanické  zahrady  v
Teplicích  se  zajelo  podívat  na
kvetoucí  agave  7  členů  klubu.
Tuto akci zorganizovala 16.1. B.
Moravcová.  I  v  zimním období
byla tato prohlídka zajímavá a
celý výlet se vydařil.

Ve  spolupráci  se  ŠD ZŠ Stříbrnická  se  uspořádal  BOWLINGOVÝ
turnaj v hale na Klíši.  Dne 22. ledna na toto sportovní klání se
dostavilo 14 dětí s paní vychovatelkou Umanovou. Našich 16 členů

si  společně  zahráli  turnaj  s
dětmi.  Mimo  malého
občerstvení,  jim  paní  Hana
Volfová  zhotovila  dárky,  a  to
děvčatům  čelenky  a  chlapcům
nákrčníky.  Společný  turnaj
probíhal  v  milé  a  hezké
atmosféře. Děkujeme všem, kteří



se podíleli na přípravě a organizaci této akce.

Dne 22.2. jsme byli pozváni na Ples seniorů, který byl od 14 hodin
v restauraci ,,U Kastnerů“ v Trmicích. Této hezké kulturní akce se
zúčastnilo z našeho spolku více než 30 členů. Bohatý program, kde
nechyběla velká tombola, předtančení a dobrá hudba, zaručil všem
zúčastněným, dobrou náladu.Naše vzájemná spolupráce má tradici.

Předsedkyně Eva Tomsová        Starostka Trmic Jana Oubrechtová
druhá zleva a taneční pár         tančí se členkami klubu



Další novou spolupráci jsme navázal, v letošním roce, s organizací
,,Malá  jižní  stráň“,  která  je  ve  vesnici
Knínice.  Dne  24.2.  k  nám  přišly  dvě
členky, paní Mudrochová a Formánková
a  přednášely  nám  na  téma  ,,Obnova
krajiny“.  Na  základě  této  přednášky
jsme  dostali  pozvání  na  návštěvu  do
Knínice, kterou chceme, pro naše členy
uskutečnit  v  měsíci  červnu.  Budeme se
na exkurzi těšit !

Rada statutárního města Ústí nad Labem vyhlásila na měsíc únor
soutěž  ,,Přepavme  svůj  La  Manche  2025“.  Do  této  soutěže  se
zapojilo více než 20 seniorů SÚS. Ke zdolání svých metrů, ale i
kilometrů, využívali bazény v Městských lázní a v Plaveckém areálu
Klíše, kde bylo vstupné zdarma. Nejlepší plavci byli vyhlášeni a oce-
něni  na  oslavě  Mezinírodního  dne  žen  v  Domě  kultury  dne
5.3.2025. Celá oslava MDŽ byla mimořádně zdařilá. K seniorům
promluvila předsedkyně RS a KRS ÚK Květoslava Čelišová a pan
primátor města Ústí pan Nedvědický. Bylo zde přítomno mnoho
dalších  zastupitelů.  Hudební  skupina  OLI,  která  hrála  k  tanci  a
poslechu, vystoupila dětská taneční skupina a hlavním hostem byla
známá  herečka  a  zpěvačka  Kateřina  Brožová.  Sklidila  od
přítomných velké ovace. Každá seniorka obdržela krásnou růži od
přítomných  mužů.  Hlavní  programem  bylo  vyhlášení  soutěže
Kanálu La Manche. Za ženy byly nominovány členky našeho klubu
SÚS, kde prvenství obhájila, i po roce, paní Míla Novotná, druhá se
umístila  Eva  Prokopová  a  na  třetím  místě  Květa  Kalová.  V



kategorii mužů byl absolutním vítězem a obhájcem titulu, i v tomto
roce, pan Jiří Dospěl, který uplaval neskutečných 40 km, druhým
se stal pan Vostrčil, který byl členem jiné organizace, ale třetím v
pořadí  byl  opět  náš  člen  Mojmír  Kratochvíl.  Děkujeme  za
reprezentaci  našeho  spolku  a  blahopřejeme  k  vynikajícím
výkonům !!!

Nahoře  z  pravé  strany  Jiří  Dospěl,  Míla  Novotná,  Mojmír
Kratochvíl, dole vlevo Květa Kalová a ostatní členové výboru SÚS.

ÚMO Severní Terasa dne 7.3. pořádal 6.Společenský ples, kterého
se,  na  základě  naší  spolupráce,  zúčastnili  naši  členové.  Bohatý
program,  kde  hrála  hudební  skupina  Super  Nova,  doplněný
předtančením  skupiny  Freedom,  pak  krásné  taneční  vystoupení
známé herečky Jany Paulové a Robina Ondráčka, vyhlášení Muže
plesu  s  bohatou  tombolou,  bylo  zárukou  pěkného  programu.  I
půlnoční  vystoupení  hudební  skupiny  ze  Slovenska  patřilo  k
překvapení  půlnoci  !  Panu  starostovi  Jaroslavu  Šimanovskému



děkujeme za velmi vydařený a hezký ples .

Na  snímku  vlevo  jsou  pan  starosta
Jaroslav  šimanovský,  herečka  Jana
Paulová  a  Muž  plesu,  na  druhém
taneční skupina Freedom.

Dne 10.3. se uskutečnila naše výroční členská schůze, která podle
programu  seznámila  přítomných  127  členů  s  přehledem
hospodaření  za  rok  2024,  celoroční  zprávou  o  činnosti  v  roce
2024 a plánem akcí pro rok 2025. Do výboru byli schváleni noví
členové  paní  Blanka  Bednaříková  a  pan  Jiří  Pochobradský.
Čestným hostem byla předsedkyně KRS ÚK a RS města Květoslava
Čelišová.

Krajský  turnaj  v  bowlingu  se  uskutečnil  dne  20.3.  v  Ústí  nad
Labem  v  hale  na  Klíši.  Soutěžilo  celkem  10  družstev  z  celého
Ústeckého  kraje.  Pořadatelem  byla  KRS  ÚK  a  organizačně
vypomáhali  členové  výboru  SÚS.  Celá  akce,  kterou  zahájila
předsedkyně  KRS  Květoslava  Čelišová  a  náměstkyně  primátora
Věra  Nechybová,  uváděl  místopředseda  KRS Jiří  Dospěl.  Za  náš
spolek soutěžilo jedno šestičlenné družstvo. Umístilo se v konkurenci



na  4.  místě.  Vyhrálo  družstvo  z  Mostu,  druhé  místo  obsadilo
družstvo  DEPO  z  Ústí  a  na  třím  místě  se  umístilo  družstvo  z
Benešova. Všem hráčům, nejen na prvních medailových  místech,
upřímně  blahopřejeme  a  děkujeme  za  reprezentaci.  Věříme,  že
pravidelné  tréninky  přispějí,  v  příštích  soutěžích,  k  lepšímu
umístění našeho družstva. Sportu zdar !!! 

Tato akce se uskutečnila za částečné finanční podpory Statutárního
města Ústí nad Labem.

V  úterý  dne  25.3.  se  v
restauraci  KD  hrálo
BINGO.  Dostavily  se  děti
ze  ŠD při  ZŠ Stříbrnická
se svou paní vychovatelkou
Ivou  Poláškovou,  která
tuto  hru  řídila.  Jako
čestný  host  a  zároveň  i



hráč  Binga  byl,  náměstek  primátora,  pan  Tomáš  Vlach.  Dětem
jsme poděkovali malým pohoštěním a přáním, aby opět přišly mezi
nás !

Zahájení turistické sezóny – jarní vycházky a výlety jsou od 20.3.
do  26.6.2025  podle  plánu  Zpravodaje  pod  vedením  Stanislava
Vávry. Touto cestou zveme všechny členy Spolku na pěší turistiku!

Tato akce se uskutečnila za částečné finanční podpory Statutárního
města Ústí nad Labem na občerstvení dětí ze ZŠ Stříbrnická.
Jarní taneček se uskutečnil 15.4. v restauraci KD od 14. do 17.
hodin ve spolupráci s ÚMO Severní Terasa. Hrála nám hudba pod
taktovkou pana Vlasáka  MIX 77. Vyprodaný sál přivítal starostu
Severní Terasy, pana Jaroslava Šimanovského s chotí. Děkujeme za
tuto  spolupráci  a  hudbě,  která  hrála  k  tanci  a  poslechu  našim

členům.  Kulturní
program  obohatily
děti  ze  ŠD  ZŠ



Stříbrnická,  pod  vedením  vedoucí  vychovatelky  Ivy  Poláškové.
Potěšili nás také výrobky k Velikonocům, které nám děti věnovaly.

Během měsíce dubna jsme věnovali  tři  odpoledne na trénink na
KSH, které budou 31. května. Školní hřiště jsme měli k dispozici

díky  spolupráci  se  ZŠ
Stříbrnická.  I  když  jsme
postrádali  nářadí  na
některé discipliny, tak naše
skupina dvaceti členů cvičila
v provizorních podmínkách.
Z  přítomných  jsme
nominovali  tři  družstva,
která  nás  budou

reprezentovat  na sportovních  hrách.  Za  tuto  snahu a  sportovní
odhodlání jim přejeme hodně úspěchů.

První  pobyt  v  letošním roce  se  uskutečnil  od  25.4.  do  30.4.  v
Sezimově  Ústí,  který  organizovala  Blanka  Bednařková.  Tato
destinace dokáže vždy nabídnout všem účastníkům, kterých bylo od
nás  51,  kvalitní  program.  Patří  sem lázeňské  procedury,  krytý
bazén, dva taneční večery, bingo, výlety do okolí a hlavně výborná
kuchyně. Chceme tuto nabídku využívat i nadále.

Druhý pobyt pro 52 členů zorganizovala Bohumila Moravcová od
27.4. do 3.5. v Trenčianských Teplicích. U našich sousedů nás mile
přivítali a poskytli všem kvalitní lázeňské procedůry. Také celodenní
menu bylo na výborné úrovni. Výlety, jak na zámek Bojnice, tak do
Luhačovic, se všem líbily. Mimořádné slunečné počasí bylo jako na



objednávku a budeme si přát tento pobyt někdy nabídnout opět.

Mimořádný výlet vlakem se uskutečníl dne 15.5. do Prahy – na
výstaviště v Letňanech, kde byla výstava Tutanchámon. Vlakem jelo
celkem  21  členů  pod  vedením  Jiřího  Pochobradského  a  Jiřího
Dospěla.  Tato  výstava  poskytla  všem  mimořádný  zážitek  a
nezapomenutelný dojem. Celá akce se zdařila.



V  květnu,  více  než  sto  našich  členů,  navštívilo  muzikál  HELLO
DOLY, kde v hlavní roli hostovala herečka Kateřina Brožová. Tato
dvě představení se uskutečnila za finanční podpory ÚMO Severní
Terasa a velmi děkujeme. Našim seniorům se muzikál velmi líbil a
chceme  i  nadále  naše  divadlo  pravidelně  navštěvovat.  Kulturní
referentka  Marie  Chládková  nabízí  a  zajišťuje  programy  během
celého roku pro všechny zájemce o kulturu.

V období 18.5. až 23.5. bylo 48 našich seniorů, pod vedením Marie
Pšeničkové, na pobytu v Karlových Varech – Březová. Ve Wellnes
hotelu Green Paradis si všichni užívali výborné procedury, bazén,
který  nabízel  drink,  celodenní  menu  s  pitným  režimem  v
příjemném prostředí. Volba  vycházek do přírody a do Karlových
Varů byla vítanou změnou pobytu. I cesta vlastním autobusem tam
i  zpět  byla  příjemná a pohodlná  pro všechny účastníky.  Dalším
zájemcům chceme tento pobyt nabídnout i v roce 2026 !!!   

 
Krajské sportovní hry se uspořádaly v Ústí nad Labem dne 31.5.
2025.  Nové  hřiště  na  ZŠ Neštěmická  nabídlo  všem účastníkům
kvalitní  prostředí.  Sportovního klání se zúčastnilo 21 družstev z



celého Ústeckého kraje. Na programu se podílely děti ze ZŠ a další
přivítání  měli  představitelé  KRS,  a  to  náměstkyně  Ing.  Věra
Nechybová,  předsedkyně  PaedDr  Květoslava  Čelišová  a  hosté  z
Magistrátu a ÚK. Na závěr těchto her byl i přítomen hejtman ÚK
Richard Brabec. Pro soutěžící bylo připraveno 10 disciplín, které
byly náročné v mimořádném letním počasí. Všechny výsledky byly
dle nejlepších výkonů všech seniorů. Náš spolek reprezentovaly tři
družstva, která se velmi dobře umístila. Blahopřejeme a děkujeme
všem účastníkům.

Tato akce se uskutečnila za částečné finanční podpory Statutárního
města Ústí nad Labem.
Dne 28.5. se uskutečnil fakultativní výlet do Botanické zahrady v
Praze.  Vedoucí Bohumila Moravcová navštívila s 56 seniory také
ještě i Zoologickou zahradu. Všichni zvládli i  nepřízeň počasí a z
hezkými zážitky o fauně a floře se vraceli domů.



Na jednodenní výlet se vydalo 44 seniorů, pod vedením Jiřího 
Pochobradského, do Slatiňan. S výběrem hezkého prostředí pro 
oběd vypomáhal Jiří Dospěl a tato spolupráce obou byla fajn. 
Zážitkem byla nejen prohlídka zámku, ale hlavně hřebčína a přímá
ukázka koní, které se vracely z pastvy. Každý si uvědomil velmi 
krásnou a oddanou práci chovatelů a úctu k těmto zvířatům. Díky 
za velice dobře oranizovaný výlet, kde i počasí přálo !

Na základě nové spolupráce s ,,Malou jižní strání“ se uskutečnila
exkurze dne 6.6.  do Knínice  u Lovečkovic.  Všech 15 členů,  pod
vedením  Vlasty  Krištofové,  viděli,  co  tato  organizace  vytváří  v
přírodě.  Přijetí  hlavních  představitelek  paní  Mudrochové  a
Formáčkové  bylo  velice  milé.  Po  prohlídce  areálu  následovalo
pohoštění a grilování a s dobrou náladou se všichni vraceli domů.



Sportovní  odpoledne,  které  bylo  zorganizováno  ŠD  při  ZŠ
Stříbrnická,  připravily  vychovatelky  na  konci  školního  roku  dne
12.6.2025. Na hřišti společně soutěžili naši senioři s dětmi. Tato
spolupráce se školní družinou má již tříletou tradici a na hřišti se
vždy obě generace společně setkají a soutěží. Pozvání přijali paní
poslankyně  Fialová  a  pan  náměstek  primátora  Vlach.  Všechny
účinkující  pozdravili  a  zapojili  se  i  do  soutěže.  Děkujeme  za
částečnou finanční podporu Statutárnímu městu Ústí nad Labem
pro zakoupení drobných dárků dětem. 

Dětem přejeme hezké letní prázdniny a v podzimních měsících se
budeme těšit na další setkání.
 



Tato akce se uskutečnila za  finanční podpory Statutárního města
Ústí  nad  Labem.
Spolupráce  s  Malou
jižní strání v Knínici se
rozvíjela  další  exkurzí
20ti  našich  členů.
Tento fakultativní výlet
jsme  realizovali  dne
13.6.2025.  Objednaný
autobus dovezl všechny
až  na  horní  náves,
odkud  již  tuto  exkurzi

všichni  zvládli,  neboť  bylo velmi horké
letní počasí. Všichni jsme obdivovali, co
dokázali  vybudovat  během  10  let
manželé  Formánkovi  ve  spolupráci  s
paní  Mudrochovou.  Celá  beseda  o
ekologii  v  přírodě  a  pěstování  rostlin,
byla  pro  nás  poučná.  Občerstvení
spojené  s  grilováním  nám  zpřijemnilo
celé odpoledne a závěrečná přednáška o

budování obce byla také velmi poučná. V dobré pohodě jsme večer
přijeli do Ústí. Budeme i nadále v této spolupráci pokračovat. Za
tuto  zajímavou  a  poučnou  exkurzi  také  děkujeme  za  částečnou
finanční podporu Statutárnímu městu Ústí nad Labem.

Dne 15. června odjelo 58 seniorů na pobyt do Krkonoš. Těšili jsme
se na hotel Horizont, který se vypíná nad Pecí pod Sněžkou, kde
nás, i po roce, opět příjemně přivítali. Celý personál hotelu, hlavně



s vynikající kuchyní, nám poskytoval výborné služby. Touto cestou
jen  můžeme  poděkovat  a  těšit  se  na  pobyt,  který  předběžně
naplánovala Jarka Vogelová na rok 2026. Také je třeba říci,  že
všichni  senioři  dokázali,  turistickými  výkony,  projít  velkou  část
Krkonoš, a tak si naše hory prohlédnot, pak se zrekreovat třeba v
bazénu, nebo vířívce a s chutí ochutnat výborné menu jak s ranním
přípitkem, tak večer v kavárně s krásným výhledem z 18. poschodí
do celé krajiny. Lanovky stále jezdily, díky pěknému počasí, proto si
mohl každý zvolit  svůj program. Většina z nás dokázala navštívit
vrchol Sněžky, Černou Horu a další malebná místa. Návrat domů,
ve zdraví a pohodě, byl 20. června.  

Před odjezdem domů  naše skupina i s panem mistrem kuchařem.



   Kavárna v 18. poschodí s krásným výhledem na Pec a okolí.

Na fakultativní výlet  do Prahy, na návštěvu Poslanecké sněmovny,
který se uskutečnil na základě  pozvání poslankyně paní Fialové, se
vlakem vydalo devět seniorů  dne 27.6.2025. K milé atmosféře
přispěl  účastí i pan náměstek primátora Tomáš Vlach, který nám
celou  prohlídku  zdokumentoval.  Paní  Eva  Fialová  nám

zprostředkovala  setkání  s
poslanci  - panem hejtmanem
Richardem  Brabcem,  dále  s
paní  Alenou  Schillerovou  a
paní  Helenou  Válkovou.  Také
jsme  se  zúčastnili  zasedání
sněmovny,  a  pak  si  prohlédli
nedůležitější  prostory,  kde
jsme  cítili  historii  naší
republiky.  Pro  všechny

zúčastněné byla tato návštěva mimořádným zážitkem. Děkujeme
za  částečnou  finanční  podporu  Statutárnímu  městu  Ústí  nad
Labem a paní poslankyni, která se nám na výletě velmi věnovala.



 

Dne 18. července odjelo na pobyt do rakouských  Alp 48 našich
členů. Při příjezdu jsme strávili dopoledne v malebném městečku
Lienz, kde mimo prohlídky jsme si dopřáli kávu a zákusek. Hned
odpoledne jsme se ubytovali na Lavanterhofu u majitelů Mottlových
i s milým přivítáním. Šestidenní pobyt byl naplněn programem,
jako  první  byl  výlet  do  národního  parku  Vysoké  Taury,  kam
dokázal náš řidič, mistr svého oboru, dovézt autobusem až do výšky
2571m,  odkud  jsme  měli  výhled  na  nejvyšší  horu  Alp
Grossglockner 3798m a další  třítisícovky! Večer jsme poseděli  u
ohně, kde jsme si opékali vuřty a zpívali za doprovodu kytar. Jen
výlet lanovkou v dalším dnu do Zetterfeldu byl spojený s děštivým
počasím,  ale  u  dobrého  oběda  se  nálada  vylepšila  velkou  porcí
řízečků a dobrého piva. Další den byl určen rafťákům. Dvacetpět
odvážných seniorů se vydalo po řece Drau na 16ti km plavbu. Celá
akce se  setkala jak se  zážitkem, tak s  legrací  při  vodní  bitvě  a
zdolávání  peřejí.  Poslední  výlet  na  horu  Hochstein  byl  spojen  s



nákupem  v  Supermarketu.  Dne  24.7.  jsme  se  vydali  na  cestu
domů.  Poděkování  patří  nejen  skvělému  řídiči  a  průvodci  panu
Haasemu, ale i  vedoucí  Vlastě Krištofové za asistenci  paní Jarce
Vogelové  a  překladatelce  a  zdravotnici  Andrejce,  tak i  všem na
Lavanterhofu, kteří nám zpříjemnili pobyt. 

    

K hezkým zážitkům patřilo plutí parníkem Porta Bohemika dne
8.8., který velmi dobře zorganizovala Vlastička Krištofová. Celkem
do  přístavu  Vaňov  dorazilo  98  členů  na  šestihodinovou  jízdu.
Během plavby nás doprovázel svým výborným repertoárem
hudebník Pavel Kodeš. Každý si vybral svůj pitný režim, ke kterému



byl  dobrý  oběd.  Zastávku  v  Litoměřicích  někteří  využili  na
prohlídku města, ostatní dali přednost na pokračování do Nučníků
za doprovodu hudby. Cestou zpět se v Litoměřicích zase skupiny
spojily  a při dobré náladě a tanci se vraceli všichni zpět do Vańova.
Zde připravený autobus dovezl všechny účastníky do centra Ústí
nad Labem. Nejen hezké počasí, dobrá hudba, ale i pěkné prostředí
s občerstvením bylo zárukou ke  spokojenosti přítomných. Ahoj zase
příště v létě  na Labi !!!



Poslední  prázdninový  pobyt  byl  v  Polsku,  v  lázních  Swieradow
Zdrój.  V  termínu  24.8.  -29.8.2025 se  zde,  pod  vedením paní

Vlasty  Kryštofové,
rekreovalo  48  členů
našeho  Spolku.  Součástí
pobytu  byly  dva  výlety
do  okolí  a  to  do  Jelení
Gory a Sklářské  Poruby.
Tyto  pobyty  jsou  v
letním  období  velice
přijemné  z  důvodu,  že
jsou  zde  venkovní  i

vnitřní  bazeny,  lehátka  a  také  lázeňské  procedury.  Pokud  bude
dostatečný zájem členů, tak i v příštím roce budeme tento pobyt
opakovat.

Září,  v  našem Spolku,  opravdu září.  Na  první  schůzce  si  mohli
členové zazpívat za doprovodu dvou kytar a houslí. Mistrně zahráli
Karel Smetana, Jan Hanzal a Josef Hanzal. Přáli bychom si, aby
vždy příjemná a veselá nálada byla na našich setkání stále.

Dne 10.9. odjelo 56 členů na
jednodenní  výlet  do  Chlumce
nad Cidlinou. Vedoucí  zájezdu
Jiří  Dospěl  měl  perfektné
připravený program. Prohlédli
jsme  si  Zemědělské  muzeum,
které sídlí v historické budově
a  nabízí  velké  množství



exponátů. Pak následoval oběd v restauraci Pod zámkem, kde si
všichni pochutnali na dobrém obědě. Následovala prohlídka zámku
Karlova Koruna, který nese barokní prvky architekta Santiniho. 

Paní Marie Chládková byla vedoucí pobytu na Horní Bečvě- hotel
Duo Lux od 15.9. do 20.9. Pobytu se zúčastnilo 56 našich členů.
Tento  hotel  nabízel  mimo  polopenze  také  lázeňské  procedury,
vnitřní  i  venkovní  bazén  a  hlavně  krásné  okolí  Beskyd.  Během
pobytu byly uskutečněny dva výlety. Jeden na vyhlidku Do koruny
stromů  a  druhý  do  obnovené  restaurace  Libušín.  Všichni  byli
spokojeni jak s pobytem, tak s obsluhou. Za to jim byl vysloven
velký dík.
 

Restaurace Libušín                     Foto před odjezdem

Tento  pobyt  budeme,  pro  naše  členy,  podle  zájmu  nabízet  i  v
dalším roce 2026!  



V restauraci KD dne 16.9. se uspořádala soutěž „Krajská babička
roku  2025“.  Celý  program  zajistila  KRS  Ústeckého  kraje.  Bylo

nominováno 7 soutěžících žen,
které absolvovalý tři disciplíny.
Nejhezčí  volný  program
předvedla  z  Benešova  nad
Ploučnicí  Ludmila  Šumová.
Všechny  přítomné  i  porotu
pobavila  svým  vystoupením.
Zaslouženě  vyhrála  titul
Babička  sympatie  a  zároveň
obhájila  celkové  vítězství
Babičky  2025.  Druhé  místo
obsadila  Jiřina  Miňovská  a
třetí místo Jana Kobyláková.
O  hudbu  se  zasloužil  Pavel

Kodeš, který doprovázel všechny soutěžící, ale i diváci si zatančili.

Pobyt ve Sloupu v Čechách byl o den kratší, protože se v Ústí nad
Labem pořádal  v  sobotu Půlmaraton a pro dopravu bylo město
uzavřeno. I v kratším termínu jsme ale zvládli uskutečnit výlet do
Kundratic  u  Cvikova,  který  nám  zajistil  vedoucí  pan  Rojek.
Program výletu byl následovný- exkurze sklárny Pačínek, kde jsou
umělecké  exponáty  foukaného  hutního  skla  dále  zahrada  se
skleněnou  výzdobou,která  vznikla  ve  spolupráci  Pačínek-  Bořek
Šípek a mimořádný zážitek jsme měli v kostele, který vyzdvihuje
sklářské umění. Paní průvodkyně ještě k tomu zazpívala- děkujeme.
Na pobytu jsme měli  ještě taneční večer a raut na rozloučenou.
Vedoucí  pobytu  Jarka  Vogelová  dovezla  spokojených  všech  71



seniorů domů i s úrodou, kterou nám les nabídl.

V měsíci září začaly podzimní turistické vycházky a výlety podle
plánu našeho Zpravodaje pod vedením pana Stanislava Vávry. 

Zájem o naše Divadlo v Ústí nad Labem je opět velký a o bohatou
nabídku se stará svědomitě paní Marie Chládková.

V září opět zahajujeme pravidelný BOWLING, který je vždy první a
třetí středu v měsíci ve sportovní hale na Klíši. Za účast členů na 



tréninku  zodpovídá  sportovní  referent  Jiří  Pochobradský,  který
vede dokumentaci. O tento sport
je mezi členy velký zájem. Touto
cestou  děkujeme  za  částečnou
finanční  pomoc,  kterou  nám
Statutární  město  Ústí  nad
Labem  poskytuje.  Z  účastníků
vždy  vybíráme sestavu  družstva
na soutěž do Krajského bowlingu.

Vítáme a podporujeme tuto sportovní aktivitu seniorů.

Krajská oslava Dne seniorů byla dne 2.10. v Divadle města Ústí
nad  Labem  od  17  hodin.  KRS  ocenila  ty,  kteří  pomáhali  na
různých  akcích,  a  to  na  Krajských  sportovních  hrách  a  krajské
Babičce roku 2025. Mezi  pozvanými byli  hejtman ÚK, primátor
města  Ústí  n.L.  a  další  významní  činitelé.  Všem  seniorům
poděkovala za práci předsedkyně KRS ÚL Květoslava Čelišová. Pak
následovalo  představení  „Hello  Dolly“  s  hlavní  představitelkou
Kateřinou Brožovou, která měla u přítomných velký úspěch.

Oslava Dne senorů města Ústí  nad Labem byla uspořádána dne
8.10.  na  tanečním  sále  KD  od  14  hodin.  Hlavní  představitelé
města přivítala předsedkyně RS Květoslava Čelišová a seniory ještě
pozdravil  primátor  Petr  Nedvědický  a  náměstkyně  Věra
Nechybová. V programu byla hostem Chantal Poulen, která zpívala
šansony.  Pak následovalo  vyhodnocení  soutěže  Sen Artu,  kde  ve
fotografii zabodovali členové SÚS, a to na třetím místě pan Jan
Hanzal a na druhém paní Vlasta Krištofová. Výstava fotografií a



obrazů  byla  ke  shlédnutí  v  předsálí.  Zde  také  byl,  pro  všechny
přítomné  seniory,  uskutečněn  raut.  Taneční  zábava  k  tanci  a
poslechu byla do 18 hodin.

Jeden z  posledních pobytů v  letošním roce  byl  uspořádán s  CK
Čedok do Egypta. Organizačně tento pobyt měla na starosti Jarka
Vogelová. Dne 19.10. jsme přiletěli do Marsa Alam a transfer nás
odvezl do hotelu Concordia. Další den jsme teprve byli ubytováni v
hotelu Royal Brayka Beach. Tato komplikace nebyla nikomu milá.
Ale  po  celou  dobu  pobytu  jsme  měli  překrásné  slunečné  počasí

320C,  teplota  moře  byla
290C.  Byla  zde  i  možnost
šnorchlování nad korálovým
útesem.  Domů  se  vracelo
všech 20 seniorů  v ranních
hodinách  26.10.  Dopravce
Sportbus  nás  vždy,  jak  na
letiště,  tak  i  zpět  do  Ústí,
bezpečně dovezl.

Tato akce se uskutečnila za částečné finanční podpory Statutárního
města Ústí nad Labem.
V  říjnu  22.10.  se  uskutečnil  jednodenní  výlet  do  Lán.  Vedoucí
zájezdu byla Marie Pšeničková. Senioři si prohlédli zámek, který se 



zpřístupnil veřejnosti. Prezidenti toto letní sídlo vždy využívají na 
příležitostné  setkávání  návštěv.  Pro  deštivé  počasí  dali  účastníci
přednost,  před  procházkou  v  parku,  posezení  na  kávičce  v
cukrárně, pak následoval výborný oběd. S novými zážitky se vraceli
spokojeně domů.

Tato akce se uskutečnila za částečné finanční podpory Statutárního
města Ústí nad Labem.
Podzimní hra BINGO se uskutečnila dne 4.11. v restauraci KD. Děti
ze školní družiny ze ZŠ Stříbrnická přišli hrát společně ze seniory.
Tato spolupráce je velmi oblíbená našimi seniory a vždy se společně
na ni všichni těší.

Tato akce se uskutečnila za částečné finanční podpory Statutárního
města Ústí nad Labem.
Dne 15.11. uskutečnil Jiří Dospěl fakultativní výlet na hvězdárnu
Hněvín. Zúčastnilo se 23 seniorů. Při příjezdu nás očekával vedoucí
hvězdárny pan Jiří Harant. Nejprve nás obeznámil s vybavením a
funkcí  dalekohledu,  který  již  pracuje  bez  poruchy  sto  let.  Po



poutavé  přednášce  zodpověděl  všechny  naše  dotazy.  I  přes
nepříznivé pozorovací podmínky, byl tento výlet velkým přínosem
našich znalostí o celém vesmíru a naší sluneční soustavy. Budeme se
těšit na další setkání s panem Jířím Harantem.

Poprvé jsme se zůčastnili vědomostní soutěže „Kvízování“, kterou
uspořádala za KRS ÚK paní Helena Krejčová ve Štětí. Náš Spolek
nominoval 4 tříčlenná družstva do soutěže, která využila vědomosti
získané také na fakultativních poznávacích výletech. Otázky, které
byly  připravené,  se  týkaly  fauny,  flory  a všeobecných znalostí  z
Česka. Jedno naše družstvo získalo třetí místo v celkovém umístění.



Tato akce se uskutečnila za částečné finanční podpory Statutárního
města Ústí nad Labem.
Mikulášský taneček jsme uspořádali dne 2.12. v restauraci KD od
14.  do  17.hodin.  S  Vánočním  pásmem  vystoupily  děti  ze  ZŠ
Stříbrnická a také s Mikulálešem, andělem a čertem z DDM UL.
Všichni dostali občerstvení s nadílkou. 

K tanci a poslechu nám  hrála  hudba pod taktovkou pana Vlasáka
MIX 77, která byla za podpory MO Severní Terasy. Tato taneční
hudba se všem přítomným velice líbila, a proto byl taneční parket
stále plný. Děkujeme také za přítomnost na této akci všem milým
hostům především starostovi  MO Severní  Terasy panu Jaroslavu
Šimanovskému  s  chotí,  panu  řediteli  Městské  knihovny  panu
Satrapovi,  se  kterým  také  spolupracujeme  a  panu  náměstkovi
primátora  Tomáši  Vlachovi.  Setkání  seniorů  splnilo  svůj  účel,
programem i náplní.

Ve spolupráci Ústí nad Labem s městem Chemnitzem se uskutečnil
krásný koncert Symfonického orchestru Českého rozhlasu  v Domě
kultury dne 3.12. od 18.30 hodin na divadelním sále. Našich 40
seniorů si užívalo zážitek z vážné hudby a také se podívalo na nově
zrekonstruovaný  sál.  Děkujeme  za  tento  silný  kulturní  zážitek



Statutárnímu městu Ústí nad Labem.

Naše  spolupráce  s  Měskou  knihovnou  v  Ústí  nad  Labem  bude
pokračovat i v dalším roce. Mnozí naši členové se zúčastnili školení
o  telefonech,  které  bylo  velkým vzdělávacím programem.  Hezká
akce  se  uskutečnila  9.12.  v  restauraci  KD,  která  měla  název
,,Vánoce  ve  světě“,  přednáška  i  s  promítáním  byla  poutavá  a
zajímavá.  Budeme  se  těšit  na  pokračování  o  Velikonocích.  Paní
Honsová nám zprostředkovává další skvělé akce, díky!

Na  jednodenní  vánoční  výlet  odjelo  55  účastníků  do  krásně
vyzdobené  Pirny.  Zde  měli  možnost  nakoupit  vánoční  dárky  v
supermaketu, pak si užít vánoční atmosféru na vánočních trzích ve
městě.  Již  je  tradicí  se  podívat  do  místní  Radnice  na  prodejní
výstavu,  pak  se  zahřát  svařáčkem  a  pochutnat  si  na  klobásce.
Stromečky zazářily při setmění a my se s dobrou náladou  vraceli
domů. Škoda, že  vedoucí zájezdu Vlasta Krištofová onemocněla a
nemohla se zúčastnit. Sobota patřila k hezkému prožití adventu.

Závěrečná  schůzka  našeho  spolku  byla  16.12.,  kam  nám  přišli
zahrát  muzikanti  z  našich  členů.  Poděkovat  chceme  panu  René
Hladíkovi, Janu a Josefu Hanzalovým a Karlovi Smetanovi. Určitě
se chceme s nimi, a jejich hudebním  doprovodem, setkávat i v roce
dalším. Všem členům přejeme hezké vánoční svátky a vše nejlepší,
hlavně zdraví v roce 2026 !

Tato akce se uskutečnila za částečné finanční podpory Statutárního
města Ústí nad Labem.



Závěrečný  trénink  v  BOWLINGU,  který  se  uskutečnil  dne
17.12.2025 v hale na Klíši, byl uskutečněn za částečné finanční

podpory  Statutárního  města  Ústí  nad
Labem, tak jako ostatní tréninky  v celém
roce 2025 !  Tato sportovní aktivita seniorů
přispívá k psychickému a tělesnému rozvoji a
podporuje zdravou soutěživost v seniorském
věku.  Věříme,  že  tyto  pravidelné  téninky
pomohou  i  při  sestavování  družstev  na
reprezentaci při Krajském kole v bowlingu v

březnu 2026, kterou bude zajišťovat Jiří Pochobradský.  
Sportu zdar !!!            Naši borci na trenink

Na vánoční pobyt do Jetřichovic odjelo dne 22.12. třicet našich
členů.  Zde v  hezkém protředí  trávili  až  do 27.12.  vánoční  čas.
Zúčastnili  se  půlnoční  mše  v  místním kostele,  slunečného počasí
využili  k ozdravným procházkám do okolí a večer trávili, v milé
atmosféře  za  zvuků  hudby,  v  hotelu  Bellevue.  Vedoucí  Blanka
Bednaříková  nám  určitě  osobně  sdělí  svoje  zážitky,  ale  podle
fotografií je vidět hezké protředí i dobrá nálada všech. Děkujeme.



Na  závěr  roku  2025  přejeme  všem  členům  Spolku  ústeckých
seniorů  do  příštího  roku  hodně  štěstí, zdraví a  spokojenosti. 
                                         Přeje výbor SÚS

   

 


