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Prvni schiizka SUS byla dne 6.1. v restauraci KD s velkou ulasti

nasich Eleni, ale i novgch zdjemcd, zaplatit lenské prispévky na
tento rok.

4Po  botanické  zahrady v

ATeplicich se zajelo podivat na
ckvetouci agave 7 CElenit klubu.
\Tuto akci zorganizovala 16.1. B.
“Moravcova. | v zimnim obdobi
byla tato prohlidka zajimava a

celg vylet se vydaril.

Ve spoluprdci se SD ZS Stibinickd se usporddal BOWLINGOVY
turnaj v hale na KIiSi. Dne 22. ledna na toto sportovni klani se
dostavilo 14 déti s pani vychovatelkou Umanovou. Nasich 16 Eleni
si spoledné zahrali turnaj s

détmi. Mimo malého
oblerstveni, jim pani Hana
A\Volfova zhotovila darky, a to
dé’véat&m Celenky a chlapcim
nakréniky.  Spoleéng  turnaj
v wmilé a hezké



se podileli na p¥ipravé a organizaci této akce.

Dne 22.2. jsme byli pozvani na Ples seniorts, kterg byl od 14 hodin
v restauraci ,,U Kastnerit v Trimicich. Této hezké kulturni akce se
zucastnilo z naseho spolku vice nez 30 ¢leni. Bohaty program, kde
nechybéla velkd tombola, predtanéeni a dobra hudba, zaruéil vsem

ziéastnéngm, dobrou naladu.Nase vzdjemnd spoluprdce ma tradici.

Piredsedkyné Eva Tomsova Starostka Trmic Jana Oubrechtova

druha zleva a tanelni par tanéi se élenkami klubu



Dalsi novou spolupraci jsme navazal, v letosnim roce, s organizaci
e .. £ ey o £\ £ - e
Mala jizni stran, kterda je ve vesnici

‘5P

Kninice. Dne 24.2. k ndm p#isly dve
 llenky, pani Mudrochovd a Formdnkova
la prednasely nam na téma ,,0bnova
krajiny. Na zdkladé této predndasky
jsme dostali pozvani na ndvstévu do
Kninice, kterou chceme, pro nase Eleny
uskutednit v mésici Cervnu. Budeme se

na exkurzi tesit !

Rada statutdrniho mésta Usti nad Labem vyhlasila na mésic tnor
soutéz ,,Prepavme sviij La Manche 2025“. Do této soutéZe se
zapojilo vice neZ 20 seniorii SUS. Ke zdolani svjch metri, ale i
kilometri, vyuZivali bazény v Méstskgch ldzni a v Plaveckém aredlu
KliSe, kde bylo vstupné zdarma. Nejlepsi plavei byli vyhldseni a oce-
néni na oslave Mezinirodniho dne Zen v Domé kultury dne
5.3.2025. Celd oslava MDZ byla mimorddné zdawild. K seniorim
promluvila predsedkyné RS a KRS UK Kvétoslava Celifovd a pan
primdtor mésta Usti pan Nedvédickg. Bylo zde piitomno mnoho
dalsich zastupiteli. Hudebni skupina OLI, kterd hrdla k tanci a
poslechu, vystoupila détska taneini skupina a hlavnim hostem byla
zndma  herecka a zpévacka Katetina BroZova. Sklidila od
pritomndch velké ovace. KaZda seniorka obdrzela krdsnou vizi od
pritomngch muZa. Hlavni programem bylo vyhldseni soutée
Kandlu La Manche. Za Zeny byly nominoviny élenky naseho klubu
SUS, kde prvenstvi obhdjila, i po roce, pani Mila Novotnd, druhd se

umistila Eva Prokopovd a na tretim wmisté Kvéta Kalova. V



kategorii muzi byl absolutnim vitézem a obhdjcem titulu, i v tomto
roce, pan Jiti Dospél, kterg uplaval neskutecngch 40 km, druhgm
se stal pan Vostriil, kterg byl Clenem jiné organizace, ale tiretim v
poradi byl opét wnds CElen Mojmir Kratochvil. Dékujeme za
reprezentaci naseho spolku a blahoprejeme k  vynikajicim

vgkontm !!!

Nahote z pravé strany Jii Dospél, Mila Novotnd, Mojmir

Kratochvil, dole vievo Kvéta Kalovd a ostatni élenové vigboru SUS.

UMO Severni Terasa dne 7.3. porddal &.Spolelensky ples, kterého
se, na zdkladé nasi spoluprice, zulastnili nasi Clenové. Bohaty
program, kde hrala hudebni skupina Super Nova, doplnéng
predtanienim skupinyg Freedom, pak krasné taneini vystoupeni
znamé herecky Jany Paulové a Robina Ondrdcka, vyhldseni Muze
plesu s bohatou tombolou, bylo zdrukou pékného programu. |
pilnolni vystoupeni hudebni skupiny ze Slovenska pat¥ilo k

prekvapeni pulnoci ! Panu starostovi Jaroslavu Simanovskému



dékujeme za velmi vydarend a hezkg ples .
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Na snimku vlevo jsou pan starosta
Jaroslav  Simanovsky, herecka Jana
Paulova a Muz plesu, na druhém

tanelni skupina Freedom.

Dne 10.3. se uskutelnila nase vgroéni Clenskd schiize, kterd podle
programu  seznamila  pritomngch 127 Cllend s prehledem
hospodareni za vok 2024, celoroéni zprdvou o Einnosti v roce
2024 a planem akei pro rok 2025. Do vgboru byli schvileni novi
Clenové pani Blanka Bednatikovda a pan Jivi Pochobradsky.
Cestngm hostem byla piredsedkyné KRS UK a RS mésta Kvétoslava

Celiova.

Krajskg turnaj v bowlingu se uskutelnil dne 20.3. v Usti nad
Labem v hale na KIiSi. SoutéZilo celkem 10 druistev z celého
Usteckého kraje. Poradatelem byla KRS UK a organizainé
vypomadhali Elenové vgboru SUS. Celd akce, kterou zahdjila
predsedkyné KRS Kvétoslava Celifovd a ndméstkyné primdtora
VEra Nechybovd, uvadél mistopiedseda KRS Jii Dospél. Za nas

spolek soutéZilo jedno Sesticlenné druzstvo. Umistilo se v konkurenci



na 4. misté. Vyhralo druistvo z Mostu, druhé wmisto obsadilo
druistvo DEPO z Usti a na t¥Him misté se umistilo druZstvo z
Benesova. Vsem hradim, nejen na prvnich wmedailovgch  wmistech,
upiimné blahopiejeme a dékujeme za reprezentaci. Vérime, Ze
pravidelné tréninky pvispéji, v pristich soutézich, k lepsimu

umisténi naseho druzstva. Sportu zdar !!!

Tato akce se uskuteénila za édsteéné finanéni podpory Statutarniho
mésta Usti nad Labem.
V uterjy dne 253. se v

\restauraci KD hralo
iBINGO. Dostavily se déti
e SD piti z$ Stitbrnicka
: se svou pani vychovatelkou
- lvou  Polaskovou, kterd

tuto hru  Fidila.  Jako

lestngy host a zaroven i



hrdé Binga byl, ndméstek primatora, pan Tomds Viach. Détem

jsme podékovali malgm pohosténim a pianim, aby opét prisly mezi

Zahajeni turistické sezony — jarni vychdzky a vylety jsou od 20.3.
do 26.6.2025 podle planu Zpravodaje pod vedenim Stanislava

Vavry. Touto cestou zveme vsechny cleny Spolku na pési turistiku!

Tato akce se uskutelnila za Easteéné finanéni podpory Statutdrniho
mésta Usti nad Labem na obéerstveni déti ze ZS Stiibrnicka.

Jarni tanelek se uskuteénil 15.4. v restauraci KD od 14. do 17.
hodin ve spolupréaci s UMO Severni Terasa. Hrdla ndm hudba pod
taktovkou pana Viasaka MIX 77. Vyprodang sal p¥ivital starostu
Severni Terasy, pana Jaroslava Simanovského s choti. Dékujeme za

tuto spolupraci a hudbé, kterd hrdla k tanci a poslechu nasim

g Cleniim. Kulturni
progmm obohatily
Wdéti  ze SD  zS




St#ibirnickd, pod vedenim vedouci vychovatelky Ivy Poldskové.

Potésili nds také vgrobky k Velikonoctim, které nam déti vénovaly.

Béhem mésice dubna jsme vénovali tA odpoledne na trénink na
KSH, které budou 31. kvétna. Skolni hsté jsme méli k dispozici

S

iky spoluprdci se ZS

Stribrnickd. | kdyZz jsme
postradali  naradi  na
nekteré discipling, tak nase

skupina dvaceti élent cvicila

pritomngch jsme
nominovali  t¥  druZstva,
ktera nas budou
reprezentovat na sportovnich hrach. Za tuto snahu a sportovnl

odhodlani jim prejeme hodné uspéchu.

Prvini pobyt v letosSnim roce se uskuteinil od 254. do 30.4. v
Sezimové Usti, kterd organizovala Blanka Bednaikovd. Tato
destinace dokdze vidy nabidnout vsem tlastnikum, ktergch bylo od
nds 51, kvalitni program. Pat¥i sem ldzenské procedury, kryty
bazén, dva tanelini velery, bingo, vijlety do okoli a hlavné vgborna

kuchyné. Chceme tuto nabidku vyuZivat | nadale.

Druhyg pobyt pro 52 élent zorganizovala Bohumila Moravcova od
27.4. do 3.5. v Trenlianskgch Teplicich. U nasich sousedi nds mile
privitali a poskytli vsem kvalitni lazerské procediry. Také celodenni
menu bylo na vgborné drovni. Vijlety, jak na zamek Bojnice, tak do

Luhalovic, se vsem libily. Mimorddné sluneéné pocasi bylo jako na



objednavku a budeme si prat tento pobyt nekdy nabidnout opét.
e i

Mimoradng vilet viakem se uskutecnil dne 15.5. do Prahy — na
vystavisteé v Letianech, kde byla vgstava Tutanchdmon. Viakem jelo
celkem 21 Clenit pod vedenim Jitiho Pochobradského a Jitiho
Dospéla. Tato vigstava poskytla vsem wmimovrddnyg zdZitek a

nezapomenutelny dojem. Cela akce se zdaftila.




V kvétnu, vice neZ sto nasich Elent, navstivilo wwuzikdl HELLO
DOLY, kde v hlavni roli hostovala herecka Katetina Brozova. Tato
dvé predstaveni se uskutednila za finandni podpory UMO Severni
Terasa a velmi dékujeme. Nasim seniorim se muzikal velmi [ibil a
chceme | naddle nase divadlo pravidelné navstévovat. Kulturni
referentka Marie Chlddkovd nabizi a zajistuje programy béhem

celého roku pro vsechny zdjemce o kulturu.

V obdobi 18.5. aZ 23.5. bylo 48 nasich seniorii, pod vedenim Marie
Psenickové, na pobytu v Karlovgch Varech — Biezovd. Ve Wellnes
hotelu Green Paradis si vsichni uZivali vgborné procedury, bazén,
kterd mnabizel drink, celodenni menu s pitngm rezimem v
pijemném prostiredi. Volba vychdzek do piirody a do Karlovgch
Vari byla vitanou zménou pobytu. | cesta viastnim autobusem tam
[ zpét byla prijemnd a pohodind pro vsechny udcastniky. Dalsim

zdjemcim chceme tento pobyt nabidnout i v roce 2026 !!!

—_—

Krajské sportovni hry se uspotradaly v Usti nad Labem dne 31.5.
2025. Nové histé na ZS NeStémickd nabidlo viem dlastnikiim

kvalitni prostiedi. Sportovniho klani se zicastnilo 21 druZstev z



celého Usteckého kraje. Na programu se podilely déti ze ZS a dalst
privitani méli predstavitelé KRS, a to naméstkyné Ing. Véra
Nechybovd, predsedkyné PaedDr Kvétoslava CeliSovd a hosté z
Magistratu a UK. Na zavér téchto her byl i pFitomen hejtman UK

Richard Brabec. Pro soutéZici bylo pvipraveno 10 disciplin, které
byly ndroéné v mimorddném letnim pocasi. Vsechny visledky byly
dle nejlepsich vgkoni vsech seniort. NAs spolek reprezentovaly ti
druZstva, kterd se velmi dobie umistila. Blahoprejeme a dékujeme

véem udastnikiim.

......
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Tato akce se uskutelnila za Eastecné finanéni podpory Statutdrniho
mésta Usti nad Labem.

Dne 28.5. se uskutelnil fakultativni vilet do Botanické zahrady v
Praze. Vedouci Bohumila Moravcova navstivila s 56 seniory také
jesté i Zoologickou zahradu. Vsichni zvlddli i nep¥izeR poclasi a z

hezkgmi zdZitky o fauné a flove se vraceli domai.



Na jednodenni vilet se vydalo 44 seniorts, pod vedenim Jitiho
Pochobradského, do Slatiian. S vgbérem hezkého prostiedi pro
obéd vypomahal Jiri Dospél a tato spoluprice obou byla fajn.
ZaZitkem byla nejen prohlidka zamku, ale hlavné hieblina a prima
ukdzka koni, které se vracely z pastvy. Kazdyg si uvédomil velmi
krdsnou a oddanou praci chovateli a tctu k témto zvivatim. Diky

za velice dobie oranizovany vilet, kde i polasi ptalo !

Na zdkladé nové spoluprace s ,,Malou jiZni strani se uskutelnila
exkurze dne 6.6. do Kninice u Lovelkovic. Vsech 15 Cleni, pod
vedenim Vlasty Kristofové, vidéli, co tato organizace vytvavi v
piirode. PHijeti hlavnich predstavitelek pani Mudrochové a
Formadckové bylo velice milé. Po prohlidce aredlu ndsledovalo

pohosténi a grilovani a s dobrou naladou se vsichni vraceli domdi.




Sportovni odpoledne, které bylo zorganizovdno SD p# ZS
St#ibirnickd, ptipravily vychovatelky na konci skolniho roku dne
12.6.2025. Na h#isti spoleéné soutéZili nasi senioti s détmi. Tato
spoluprdce se skolni druZinou ma jiz t¥iletou tradici a na hFisti se
vidy obé generace spolecné setkaji a soutéZi. Pozvani p¥ijali pani
poslankyné Fialova a pan ndméstek primdtora Viach. Vsechny
uéinkujici pozdravili a zapojili se | do soutéZe. Dékujeme za
Sastednou finandni podporu Statutdrnimu méstu Usti nad Labem

pro zakoupeni drobngch darki détem.

Détem pirejeme hezké letni prazdning a v podzimnich wmésicich se

budeme tésit na dalsi setkand.



Tato akce se uskutelnila za

finanéni podpory Statutdrniho mésta
e st/ nad  Labem.
e WeSSpoluprdce s Malou

[iZni strani v Kninici se
rozvijela dalsi exkurzi
20ti nasich  Elend.
Tento fakultativni vylet
jsme  realizovali  dne
13.6.2025. Objednany
autobus dovezl vsechny
az na horni naves,

odkud jiz tuto exkurzi

vsichni zvladli, nebot bylo velmi horké
¥letni pocasi. Vsichni jsme obdivovali, co
ddokazali  vybudovat béhem 10 let
\manZelé Formdnkovi ve spolupraci s
pani  Mudrochovou. Celd beseda o
ekologii v piirodé a péstovani rostlin,
byla pro nds pouénd. Oblerstveni
spojené s grilovanim nam zprijemnilo
celé odpoledne a zavéreina predndska o
budovani obce byla také velmi pouina. V dobré pohodé jsme vecer
piijeli do Usti. Budeme i naddle v této spolupraci pokradovat. Za
tuto zajimavou a poulnou exkurzi také dékujeme za Cdsteénou

finandni podporu Statutdrmimu méstu Usti nad Labem.

Dne 15. éervna odjelo 58 seniort na pobyt do Krkonos. TeSili jsme
se na hotel Horizont, kterg se vypind nad Peci pod Snézkou, kde
nas, i po roce, opet piijemné privitali. Celg persondl hotelu, hlaviné



s vynikajici kuchyni, nam poskytoval vgborné sluzby. Touto cestou
jen miZeme podékovat a tésit se na pobyt, ktery predbéiné
naplanovala Jarka Vogelova na rok 2026. Také je tieba vici, Ze
vsichni seniol dokazali, turistickgmi vgkony, projit velkou dast
Krkonos, a tak si nase hory prohlédnot, pak se zrekreovat tieba v
bazénu, nebo vitivece a s chuti ochutnat vgborné menu jak s rannim
piipitkem, tak veler v kavarng s krasngm vghledem z 18. poschodi
do celé krajiny. Lanovky stdle jezdily, diky péknému pocasi, proto si
mohl kazdg zvolit svij program. VEtsina z nds dokazala navstivit
virchol Snésky, Cernou Horu a dalsi malebnd mista. Ndvrat domd,

ve zdravi a pohodé, byl 20. lervna.

HICTYI

Pred odjezdem domii nase skupina i s panem mistrem kucharem.



Kavarna v 18. poschodi s krasngm vghledem na Pec a okoli.

Na fakultativni vjlet do Prahy, na navstévu Poslanecké snémovny,
kterg se uskutelnil na zakladé pozvani poslankyné pani Fialové, se
viakem vydalo deveét seniori dne 27.6.2025. K milé atmosfére
prispél Géasti ( pan nameéstek primdtora Tomas Viach, kterg nam
celou prohlidku  zdokumentoval. Pani Eva Fialova ndm

i i k!

prostiedkovala  setkani s

“poslanci - panem hejtmanem
Richardem Brabcem, dale s
Alenou  Schillerovou a
[ Helenou Valkovou. Také
se zulastnili  zasedani
snémoviny, a pak si prohlédli
nedileZitéjsi  prostory,  kde
jsme  citili  historii  nasi
republiky. Pro vsechny
zulastnéné byla tato navstéva mimorddngm zdZitkem. Dékujeme
za Cdstednou finandni podporu Statutdrnimu méstu Usti nad

Labem a pani poslankyni, kterd se ndam na vileté velmi vénovala.



Dne 18. lervence odjelo na pobyt do rakouskgch Alp 48 nasich
Clent. PH ptijezdu jsme stravili dopoledne v malebném méstecku
Lienz, kde mimo prohlidky jsme si dopvali kavu a zdkusek. Hned
odpoledne jsme se ubytovali na Lavanterhofu u majitelic Mottlovgch
i s milgm privitdnim. Sestidenni pobyt byl naplnén programem,
jako prvni byl vilet do wnarodniho parku Vysoké Taury, kam
dokdzal nds Hdic, mistr svého oboru, dovézt autobusem aZ do visky
2571m, odkud jsme wéli vghled na nejvyssi horu Alp
Grossglockner 37a8m a dalsi t¥itisicovky! Veder jsme posedéli u
ohng, kde jsme si opékali vuirty a zpivali za doprovodu kytar. Jen
vilet lanovkou v dalsim dnu do Zetterfeldu byl spojeny s déstivgm
polasim, ale u dobrého obéda se wnalada wvylepsila velkou porei
Fizecka a dobrého piva. Dalsi den byl uréen raftdkam. Dvacetpét
odvézngch senioru se vydalo po Fece Drau na 16ti km plavbu. Cela
akce se setkala jak se zdZitkem, tak s legraci pi#i vodni bitvé a
zdolavani peveji. Posledni vglet na horu Hochstein byl spojen s



nakupem v Supermarketu. Dne 24.7. jsme se vydali na cestu
domii. Podékovani patti nejen skvélemu Hdidi a privodei panu
Haasemu, ale i vedouci Vlasté Kristofové za asistenci pani Jarce
Vogelové a piekladatelce a zdravotnici Andrejce, tak | viem na

Lavanterhofu, kteri nam zpvijemmnili pobyt.

K hezkgm zazitkim patiilo pluti parnikem Porta Bohemika dne
8.8., kterg velmi dobie zorganizovala Vlasticka Kristofova. Celkem
do pristavu Varov dorazilo 98 Cleni na Ssestihodinovou jizdu.
Béhem plavby nas doprovizel svgm vgborngm repertodrem

hudebnik Pavel Kodes. KaZdg si vybral svij pitng rezim, ke kterému



byl dobrg obéd. Zastdvku v LitoméFicich nékteri vyuzili na
prohlidku mésta, ostatni dali piednost na pokralovani do Nulniki
za doprovodu hudby. Cestou zpét se v Litomélicich zase skupiny
spojily a p¥i dobré naladé a tanci se vraceli vsichni zpét do Varova.
Zde piipraveng autobus dovezl viechny ddastniky do centra Usti
nad Labem. Nejen hezké poclasi, dobra hudba, ale ( pékné prostied(
s oblerstvenim bylo zarukou ke spokojenosti pritomngch. Ahoj zase

p¥isté v eté na Labi !l




Posledni prazdninovyg pobyt byl v Polsku, v laznich Swieradow
Zdvéj. V terminu 24.8. -29.8.2025 se zde, pod vedenim pani
Vlasty Krystofove,

rekreovalo 48  (leni
@laseho Spolku. Souldsti
pobytu byly dva vilety
ddo okoli a to do Jeleni
Gory a Sklarské Poruby.
e (yto  pobyty  jsou v
letnim  obdobi  velice
prijenmné z divodu, ze

jsou zde venkovni i
vnittni bazeny, lehdtka a také lazenské procedury. Pokud bude
dostatecny zajem Cleni, tak [ v pFistim roce budeme tento pobyt

opakovat.

Zawi, v nasem Spolku, opravdu zd#. Na prvni schizce si mohli
Clenové zazpivat za doprovodu dvou kytar a housli. Mistrné zahrali
Karel Smetana, Jan Hanzal a Josef Hanzal. Prali bychom si, aby

vidy pFijenmna a veseld nalada byla na nasich setkani stale.

Dne 10.9. odjelo 56 Clentt na

jednodenni vilet do Chlumce
7_;'/100( Cidlinou. Vedouci zdjezdu

i Dospél wmél perfektné

pripraveny program. Prohlédli
Ljsme si Zemédélské muzeum,
které sidli v historické budoveé

nabizi  velké  wwnoZstvi



expondti. Pak nasledoval obéd v restauraci Pod zdamkem, kde si
vsichni pochutnali na dobrém obédé. Nasledovala prohlidka zdmku

Karlova Koruna, kterg nese barokni prvky architekta Santiniho.

Pani Marie Chladkova byla vedouci pobytu na Horni Belvé- hotel
Duo Lux od 15.9. do 20.9. Pobytu se zulastnilo 56 nasich ¢leni.
Tento hotel nabizel mimo polopenze také ldzerské procedury,
vnitini [ venkovni bazén a hlavné krasné okoli Beskyd. Béhem
pobytu byly uskuteinény dva viglety. Jeden na vyhlidku Do koruny
stromi a druhgy do obnovené restaurace Libusin. Vsichni byli
spokojeni jak s pobytem, tak s obsluhou. Za to jim byl vysloven
velky dik.

Restaurace Libusin Foto pied odjezdem
Tento pobyt budeme, pro nase Eleny, podle zajmu nabizet [ v
dalsim roce 202.6!



V restauraci KD dne 16.9. se uspovddala soutéz ,,Krajska babicka
roku 2025. Celj program zajistila KRS Usteckého kraje. Bylo
nominovdno 7 soutéZicich Zen,

které absolvovalg t¥i discipling.

Nejhezéi  volng program
predvedla z Benefova nad
jPloulnici  Ludmila Sumovd.
V§echmg piitomné [ porotu
pobavila svgm  vystoupenim.
Zaslouzené vyhrala titul
sympatie a zaroven
celkové  vitézstvi
2025. Druhé wmisto
Jitina  Minrovskda a
treti misto Jana Kobylakova.

O hudbu se zaslouzil Pavel

Kodes, ktery doprovizel vsechny soutéZici, ale i divaci si zatanili.

Pobyt ve Sloupu v Cechdch byl o den kratsi, protoze se v Usti nad
Labem povddal v sobotu Phlmaraton a pro dopravu bylo mésto
uzavieno. | v kratsim terminu jsme ale zviadli uskuteinit vilet do
Kundratic u Cvikova, kterd ndm zajistil vedouci pan Rojek.
Program viletu byl nasledovng- exkurze sklarny Palinek, kde jsou
umélecké expondty foukaného hutniho skla dale zahrada se
sklenénou vgzdobou.kterd vznikla ve spoluprdci Pacinek- Bovek
Sipek a mimorddng zaZitek jsme méli v kostele, kterg vyzdvihuje
sklarské umeéni. Pani priavodkyné jesté k tomu zazpivala- dékujeme.
Na pobytu jsme méli jesté tanelni veler a raut na rozlouéenou.

Vedouci pobytu Jarka Vogelova dovezla spokojengch vsech 71



seniortt domi [ s trodou, kterou nam les nabidl|.

V wésici zati zalaly podzinni turistické vychazky a vilety podle

planu naseho Zpravodaje pod vedenim pana Stanislava Vavry.

Zdjem o nage Divadlo v Usti nad Labem je opét velkg a o bohatou

nabidku se stara svédomité pani Marie Chladkova.

V za# opét zahajujeme pravidelng BOWLING, ktery je vidy prvni a

tireti stiedu v mésici ve sportovni hale na KIisi. Za uclast Elent na



tréninku zodpovida sportovw referent Jii Pochobradsky, ktery
- vede dokumentaci. O tento sport

je mezi Cleny velky zdjem. Touto
cestou dékujeme za C{dsteénou
finanéni pomoc, kterou nam
‘wlstatutdrni  mésto  Usti  nad
poskytuje. Z uclastniku
_ vZdy vybirame sestavu druZstva
R soutéZ do Krajského bowlingu.

Vitame a podporujeme tuto sportovm aktivitu senior.

Krajskd oslava Dne seniori byla dne 2.10. v Divadle mésta Usti
nad Labem od 17 hodin. KRS ocenila ty, kteri pomdhali na
ruzngch akcich, a to na Krajskgch sportovnich hrach a krajské
Babilce roku 2025. Mezi pozvangmi byli hejtman UK, primdtor
mésta Usti nl. a dalsi viznamni initelé. Viem seniorim
podékovala za préaci predsedkyné KRS UL Kvétoslava Celiovd. Pak
nasledovalo predstaveni ,,Hello Dolly”“ s hlavni predstavitelkou

Katerinou BroZovou, ktera méla u pritomngch velkyg uspéch.

Oslava Dne senori mésta Usti nad Labem byla usporadana dne
8.10. na taneénim sdle KD od 14 hodin. Hlavni piedstavitelé
mésta pivitala piredsedkyné RS Kvétoslava Celidovd a seniory jesté
pozdravil — primator Petr Nedvédickj a naméstkyne Véra
Nechybova. V programu byla hostem Chantal Poulen, kterd zpivala
Sansony. Pak ndsledovalo vyhodnoceni soutéZe Sen Artu, kde ve
fotografii zabodovali &lenové SUS, a to na tietim misté pan Jan

Hanzal a na druhém pani Vlasta Kristofova. Vistava fotografii a



obrazi byla ke shlédnuti v predsali. Zde také byl, pro vsechny
pritomné seniory, uskutecnén raut. Tanelni zdbava k tanci a
poslechu byla do 18 hodin.

Jeden z poslednich pobyti v letosnim roce byl uspovadan s CK
Cedok do Egypta. Organizalné tento pobyt méla na starosti Jarka
Vogelova. Dne 149.10. jsme piiletéli do Marsa Alam a transfer nas
odvezl do hotelu Concordia. Dalsi den jsme teprve byli ubytovani v
hotelu Royal Brayka Beach. Tato komplikace nebyla nikomu mila.

Ale po celou dobu pobytu jsme wméli piekrdsné sluneiné poclasi

32°C, teplota wore byla
29°C. Byla zde i woZnost
88 orchlovani nad kordlovgm
Witesem. Domi  se  vracelo
vsech 20 seniori v rannich
W odinach 26.10. Dopravce
2Sportbus nds vidy, jak na
letists, tak i zpét do Usti,

bezpeiné dovezl.

Tato akce se uskuteclnila za éastecné finanéni podpory Statutdrniho
mésta Usti nad Labem.
V Fijnu 22.10. se uskuteénil jednodenni vilet do Lan. Vedoucl

zdjezdu byla Marie Psenickova. Senio? si prohlédli zamek, ktery se



zpristupnil verejnosti. Prezidenti toto letni sidlo vidy vyuZivaji na

prileZitostné setkdvani ndvstév. Pro destivé poclasi dali ulastnici
prednost, pired prochdzkou v parku, posezeni na kaviéce v
cukrarné, pak nasledoval vgborng obéd. S novgmi zaZitky se vraceli
spokojené domdi.

Tato akce se uskuteclnila za éastecné finanéni podpory Statutdrniho
mésta Usti nad Labem.

Podzimni hra BINGO se uskuteénila dne 4.11. v restauraci KD. Déti
ze Skolni druZing ze ZS Stibrnicka pFidli hrdt spoledné ze seniory.
Tato spoluprace je velmi oblibend nasimi seniory a vidy se spoleéné

na ni véichni tési.

Tato akce se uskuteclnila za éasteéné finanéni podpory Statutdrniho
mésta Usti nad Labem.

Dne 15.11. uskutecnil Jiti Dospél fakultativni vilet na hvézdarnu
Hnévin. Ziacastnilo se 23 seniori. PH ptijezdu nas olekdval vedouci
hvézdarny pan Jiti Harant. Nejprve nas obeznamil s vybavenim a

funkei dalekohledu, kterg jiz pracuje bez poruchy sto let. Po



poutavé predndsce zodpovedél vsechny nase dotazy. | pres
nepriznivé pozorovaci podminky, byl tento vilet velkgm prinosem

nasich znalosti o celém vesmiru a nasi slunedni soustavy. Budeme se

tésit na dalsi setkdni s panem Jiim Harantem.

Poprvé jsme se zulastnili védomostni soutéze ,,Kvizovani®, kterou
uspotrddala za KRS UK pani Helena Krejlova ve Stéti. Nag Spolek
nominoval 4 t¥iclenna druistva do soutéze, ktera vyuZila védomosti
ziskané také na fakultativnich pozndvacich viletech. Otazky, které
byly pripravené, se tgkaly fauny, flory a vseobecngch znalosti z

v Id

Ceska. Jedno nase druzstvo ziskalo tieti wiisto v celkovém umisténi.




Tato akce se uskuteclnila za éasteéné finanéni podpory Statutdrniho
mésta Usti nad Labem.
Mikuldsskg tanelek jsme uspovadali dne 2.12. v restauraci KD od

14. do 17.hodin. S Vanodnim pdsmem vystoupily déti ze ZS
St¥ibrnickd a také s Mikuldlesem, andélem a Certem z DDM UL.

Véichni dostali oblerstveni s nadilkou.

K tanci a poslechu nam hrala hudba pod taktovkou pana Viasaka
MIX 77, kterd byla za podpory MO Severni Terasy. Tato taneén(
hudba se vsem pritomngm velice libila, a proto byl taneéni parket
stdle plng. Dékujeme také za pFitomnost na této akei vsem milgm
hostim piedevsim starostovi MO Severni Terasy panu Jaroslavu
Simanovskému s choti, panu Vediteli Méstské knihovny panu
Satrapovi, se ktergm také spolupracujeme a panu naméstkovi
primdtora Tomdsi Vlachovi. Setkani seniortt splnilo svij dcel,

programem i napini.

Ve spolupraci Usti nad Labem s méstem Chemnitzem se uskutednil
krdsng koncert Symfonického orchestru Ceského rozhlasu v Domé
kultury dne 3.12. od 18.30 hodin na divadelnim sdle. Nasich 40
seniort si uZivalo zdZitek z vaziné hudby a také se podivalo na nové

zrekonstruovany sal. Dékujeme za tento silng kulturni zdZitek



Statutdrnimu méstu Usti nad Labem.

Nade spoluprdace s Méskou knihovnou v Usti nad Labem bude
pokracovat i v dalsim roce. Mnozi nasi tlenové se zuclastnili skoleni
o telefonech, které bylo velkgm vzdéldvacim programem. Hezka
akce se uskuteénila 4.12. v vrestauraci KD, kterda wméla ndzev
,Vanoce ve sveéte, predndska (s promitanim byla poutava a
zajimava. Budeme se tésit na pokralovani o Velikonocich. Pani

Honsovd nam zprostiredkovava dalsi skvélé akcee, diky!

Na jednodenni vanolni vglet odjelo 55 uclastnikii do krdsné
vyzdobené Pirny. Zde méli moznost nakoupit vanolni darky v
supermaketu, pak si uZit vanolni atmosféru na vanoénich trzich ve
méste. JiZz je tradici se podivat do wistni Radnice na prodejni
vgstavu, pak se zahvat svardckem a pochutnat si na klobasce.
Stromecky zazatily pii setméni a my se s dobrou naladou vraceli
domdi. Skoda, e vedouci zdjezdu Viasta Kristofovd onemocnéla a

nemohla se zulastnit. Sobota pat¥ila k hezkému proZiti adventu.

Zavéredna schizka naseho spolku byla 16.12., kam nam p#isli
zahrdt wmuzikanti z nasich éleni. Podékovat chceme panu René
Hladikovi, Janu a Josefu Hanzalovgm a Karlovi Smetanovi. Urcité
se chceme s nimi, a jejich hudebnim doprovodem, setkdvat i v roce
dalsim. Vsem Clentim pirejeme hezké vanolni svatky a vse nejlepsi,

hlavné zdravi v roce 2026 !

Tato akce se uskutelnila za Eastecné finanéni podpory Statutdrniho

mésta Usti nad Labem.



Zavéredng trénink v BOWLINGU, kterg se uskutednil dne
17.122.2025 v hale na KliSi, byl uskutenén za lasteéné finandéni

podpory  Statutdarniho wmésta Usti nad
WL abem, tak jako ostatni tréninky v celém
3 igroce 2025 ! Tato sportovni aktivita seniori
&’ ‘g prispiva k psychickému a télesnému rozvoji a
podporuje zdravou soutéZivost v seniorském
veku. VErime, Ze tyto pravidelné téninky

pomohou [ p¥i sestavovani druistev na

reprezentaci pvi Krajském kole v bowlingu v
beznu 2026, kterou bude zajistovat Jiti Pochobradsky.

Sportu zdar !!! Nasi borci na trenink

Na vianolni pobyt do Jet¥ichovic odjelo dne 22.12. t¥icet nasich
Clent. Zde v hezkém protiedi travili az do 27.12. vanoéni Cas.
Zilastnili se pilnoéni mse v mistnim kostele, sluneéného pocasi
vyuzili k ozdravngm prochdzkdam do okoli a veler travili, v milé
atmosfére za zvuka hudby, v hotelu Bellevue. Vedouci Blanka
Bednatikova nam urlité osobné sdéli svoje zaZitky, ale podle

fotografii je vidét hezké protiedi i dobrd nalada vsech. Dékujeme.



Na zdveér roku 2025 prejeme vsem Clenim Spolku usteckgch

seniortt do p¥istiho roku hodné stésti, zdravi a spokojenosti.
Pieje vibor SUS




