
Spolek ústeckých seniorů, z.s.

„Mosty spojují lidi“



Vážení přátelé, členové Spolku ústeckých seniorů. Uplynul rok od
založení naší organizace a načínáme druhý rok. Zahájili jsme hned
2.1.2024. setkáním v restauraci KD. Sešli jsme se v hojném počtu
a  zahájili  činnost  výběrem  za  známky  a  předáním  Zpravodaje
2024, letos zadarmo.
První naší  akcí  byl  Koncert zahraničních mistrů v Severočeském
divadle ÚL.
Další kulturní zážitek jsme prožili při koncertu Glenna Millera na
Velkém sále KD dne 16.1.  Zůčastnilo se 52 členů a myslím, že
všichni si  odnášeli  krásný dojem z vystoupení jak orchestru,  tak
zpěvačky. Touto cestou děkujeme agentuře Superkoncerty a jejímu
řediteli  J.Pémovi,  který  nám  vstupenky  věnoval,  pro  naši
organizaci, jako dar.
V  lednu  měla  napilno  členka  výboru  M.Chládková,  která  nám
zajistila 35 vstupenek na nedělní představení , do Severočeského
divadla, na  Divotvorný hrnec. ,,Skřivánku náš, vysoko lítáš....“patří
k tvorbě J. Wericha  a další písně nás dojímali. Hezká neděle 27.1.!!

Dne 29.1.2024 proběhla beseda o cestě po
Jižní Americe, kterou si pro nás připravil
náš člen Mgr. Z. Vaněk ze svého pobytu.
Viděli  jsme,  že  místo  původních  pralesů
jsou  vybudována  moderní  města.  Mohli
jsme  obdivovat  nejen  vodopády,  ale  i
pohoří Andy a dozvědět se mnoho dalších
zajímavostí o dalekém  kontinentu !
Děkujeme.



Během ledna se opět rozjel Bowling v hale na Klíši. M. Mlnaříková
motivuje  účastníky,  aby  chodili  pravidelně,  protože  nás  čeká
pořádání  Krajského  turnaje  dne   20.3.  Tak  ať  trénink  přinese
ovoce a úspěch !!!

Na našich pravidelných schůzkách v pondělí a v úterý se během
února mohou i noví členové dozvědět, že jsou stále i další nabídky
akcí,  které  se  nevešly  do  Zpravodaje.  Zveme  zájemce  na
mimořádný  výlet  dne  4.5.  do  Líbeznice  na  mága  Kožíška,  kde
každého  bude  čekat  prohlídka  Labyrintu,  oběd  a  představení
Magické eso !
Od začátku února je vyhlášena akce od Magistrátu ÚL ,,Přeplaveme
kanál LA MANCHE“. Účastníci mohou plavat jak v plavecké hale na
Klíši, tak v Městských lázních. Veškeré informace jsou podávány na 
schůzkách v restauraci KD / 13 – 15 hodin / s výbornou obsluhou
u baru. Těšíme se na vás !! 
Ve  spolupráci  se  Seniory  Trmice,  pod  vedením  předsedkyně
E.Tomsové, přijalo asi 30 našich členů pozvání na ples. Konal se na

sále U Kastnerů dne 10.2. K
příjemné atmosféře přispěla
hudba  Old  Boys,  hezké
předtančení  a  bohatá
tombola.  Setkání  s  milými
lidmi  a  poslech  hudby  s
tancem  nás  všechny

pobavil-nálada byla výborná!



Dne  20.2.  se  uskutečnila  druhá  členská  schůze  našeho  spolku.
Přítomno bylo 147 členů.  Mezi  hosty jsme přivítali  předsedkyni
KRS a RS PaedDr. Květoslavu Čelišovou a náměstka primátora Ústí
nad  Labem  Mgr.  Tomáše  Vlacha.  Členové  byli  seznámeni  s

hospodařením a  přehledem činností
SÚS  za  rok  2023.  O  kulturní
vystoupení se postarali René Hladík a
Josef Hanzal.

Celý únor probíhala soutěž, vyhlášená Magistrátem, „Plaveme přes
kanál La Manche“. Zapojilo se 25 našich členů, kteří využívali jak
plavecký bazén na Klíši, tak v Městských lázních. Vyhodnocení celé
soutěže proběhlo na oslavě MDŽ dne 15.3. v KD. První místo- ženy
obsadila  Miroslava  Novotná  a  druhé  místo  Ing.  Jindra  Silná.  V
kategorii-  muži  absolutním  vítězem se  stal  Jiří  Dospěl.  Uplaval
24,5  km.  Všem  zúčastněným  upřímně  blahopřejeme.  Diplomy
vítězům předávali  pan primátor Nedvědický a předsedkyně KRS
Květoslava  Čelišová.  K  tanci  a  poslechu  všem přítomným hrála



skupina OLI a hostem byl zpěvák Jiří Štědroň.

Dne 20.3. náš spolek organizoval krajskou soutěž v BOWLINGU pod
vedením KRS ÚK. Celkem se zůčastnilo 10 družstev. Mezi nejlepšími
se umístily – 3. místo Litoměřice, 2. místo LOKO DEPO Ústí nad
Labem, 1. místo Most. Naše družtva se umístila na 4. a 5. místě.
Všech 10 družsev dostalo na závěr cenu útěchy – blahopřejeme. 

K tanci a poslechu hrála kapela Lucie Malinové dne 9.4. na akci
„Vítání jara“.  Tohoto společenského setkání v našem KD se jako
čestní hosté zůčastnili PaedDr. Čelišová, J.Šimanovský s manželkou
a Mgr. T. Vlach. Pro 150 přítomných našich členů bylo připraveno
krátké vystoupení dětí ze ŠD ZŠ Stříbrnická s pásmem poezie pod

vedením I. Poláškové. Vystoupení dětí i nová kapela měly úspěch.



Prvním tuzemským rekreačním a lázeňským pobytem v roce 2024
zahájila M. Pšeničková a M. Chládková v Sezimově Ústí. Dne 26.4
odjelo s nimi 51 seniorů a letní počasí je doprovázelo až do návratu
dne 1.5.

Během pobytu byl program pestrý a všichni účastníci si mohli dle
svého  zájmu  vybrat.  K  ozdravení  všech  pomáhaly  i  lázeňské
procedury. Pobyt se vydařil.

Duben  patří  k  Měsíci  bezpečnosti,  a  proto  dne  22.4.  proběhla
beseda  s  policií  ČR  na  téma  „Ochrana  a  bezpečnost  seniorů“.
Bc.Kateřina Buriánová přednášela a na závěr odpovídala na dotazy
přítomných. Beseda byla za podpory Magistrátu paní L. Jaremové.

Nový  původní  muzikál  „Zavři  oči  Maxi  !“  uvedlo  SD  Ústí  nad
Labem ve dnech 2.a 3.5., kde se zůčastnilo 111 našich členů. Toto
představení bylo obsazeno jak pražskými, tak i ústeckými umělci.
Potěšili nás písničky ze šedesátých let minulého století.



Pvní  jednodenní  výlet  se  uskutečnil  4.5.  do  Divadla  kouzel  v
Líbeznici. Celkem 40 našich členů využilo nabídky místní picerie 
„U kouzelníka“, kde byl ojednán dobrý oběd. Následovala prohlídka
Labyrintu, kde každý spolehlivě bloudil. Od 14 hodin bylo hlavní
představení „Magické  eso“. Pan Kožíšek je uznávaný mág světové
úrovně a v představení již i vystupuje jeho syn. Užasli jsme všichni
nad kouzly a přivítali jsme milý humor mistra Kožíška. Domů jsme
se vraceli plni zážitků.

Na pravidelné schůzce v restauraci  KD nám zprostředkovla paní
Jaremová mimořádně kvalitní přednášku s MUDr. Liehnem. Téma
které  bylo,  se  týkalo  urologie  pro  ženy  i  pro  muže.  Všem  sto



zůčastněným  seniorům  přednáška  upoutala  a  pan  doktor  i
zodpověděl dotazy od publika. Děkujeme za tuto přednášku.

První  jednodenní  výlet  byl  do  Doudleb-  Vamberku  s  vedoucím
Jiřím Dospělem. Viděli jsme krásný zámek, Muzeum české krajky,

která  má  u  nás
tradici již 450 let a
přírodovědné
muzeum, kde  byla
sbírka  motýlů  a
rukodělných  prací.
Také  nás  zde
přivítal  starosta
Vamberka,  který

pochází z Ústí nad Labem. Všech 71
účastníků  se  také  výborně  ve
Vamberku  naobědvalo.  Cestou  jsme
viděli panorama Krkonoš a Orlických
hor. Výlet se vydařil.



Krajské sportovní hry se konaly 18.5. v Mostě- Velebudicích. Pro
nepřízeň počasí se cvičilo v tělocvičně s menším počtem disciplin.
Náš  spolek  zastupovaly  tři  družstva.  Všichni  podali  co  nejlepší
sportovní výkony. Děkujeme všem za dobrou representaci.

Stále se pravidelně konají jarní turistické vycházky a výlety podle
plánu našeho Zpravodaje.  Ať vládne dobrá nálada při  zdolávání
dalších  kilometrů  po  okolí  Ústí  nad  Labem  a  našeho  kraje  s
vedoucím Stanislavem Vávrou.
Pro  rozvoj  sportu  u  našich  seniorů  organizuje  naše  sportovní
referentka  Mirka  Mlnaříková  pravidelný  BOWLING.  Na  třech
drahách se pravidelně střídají vytvořená družstva. Přejme jim,aby
se jejich výkony stále zlepšovaly !



Májovou  veselici  jsme
uspořádali  21.  května,
kde  hrála  kapela
SUPER  NOVA.  Mezi
pozvanými  hosty  byla
nová předsedkyně STP,
Jarmila Pernerová.
Jsme rádi, že přispěla k
dobré náladě a společně

jsme se domluvili na vzájemné spolupráci do příštího období. 

Kultura v našem spolku má stále zelenou. Nabídky do SD Ústí nad
Labem obstarává kulturní referentka Marie Chládková. V letošním
roce nám opět, se sponzorským darem na kulturu, pomáhá UMO
Severní terasa. Vážíme si této spolupráce.

Dalším  jednodenním  výletem  22.5.  byla  exkurze  do  sklárny  v
Nižboru a prohlídka renesančního zámku Zbiroh.  Paní  Miroslava
Mlnaříková zajistila pro účastníky zájezdu oběd ve Dvoře Královém.



Poslední květnový výlet dne 29.5. zajistila Bohumila Moravcová pro
56 našich seniorů do kláštera Plasy  a Mariánské Týnice. V těchto
krásných objektech byla výstava obrazů a krásná výzdoba interierů,
která upoutala všechny přítomné. Škoda, že zde chyběl průvodce,
který by podal další informace. Přesto i tak se výlet vydařil.

Mariánská Týnice                       

Druhý pobyt pro 56 našich seniorů do Krkonoš v Peci pod Sněžkou
zajistila  Jaroslava  Vogelová  a  vedoucí  Josef  Hanzal.  Přivítal  nás
osmnáctiposchoďový  hotel  Horizont,  kde  byly  mimořádné služby
pro hosty. Bohatá nabídka jídel, každý den, vždy bohatě uspokojila
všechny strávníký. Hotelový bazén, i s výřivkou, byl k dispozici celé
dny.  Vyhlídková  kavárna  v  18.  poschodí  poskytovala  nádherný
výhled na panorama hor. Jako bonus nám poskytl hotel 30% slevu
na lanovku na Sněžku. Většina z nás se na tento vrchol podívala.
Mimo toho jsme navštívili Jánské Lázně, Špindlerův Mlýn a  další
atraktivní místa v Krkonoších. Celému personálu hotelu Horizont
děkujeme za hezký pobyt.



Na vrcholu Sněžky.

Před hotelem i s personálem.

Na základě spolupráce našeho Spolku se ŠD při ZŠ Stříbrnická nám
připravili ve škole sportovní odpoledne. Toto, již tradiční, společné
cvičení seniorů se žáky školy, patří k nezapomenutelným zážitkům
všech  účastníků.  Pro  nepřízeň  počasí  byly  všechny  disciplíny



připraveny v tělocvičnách. Při závodění jsme se všichni radovali z
konrétních úspěchů. Atmosféru vystihují nejen pořízené fotografie,
ale i  přání o pokračování spolupráce v dalším školním roce. Naše
sportovní klání jsme zakončili v hospůdce Dřevák.

Společné cvičení

Společná fotografie seniorů s dětmi.
Dne  13.6.2024  po
sportovním výkonu při
oslavě  -  přípitek  na
zdraví,  úspěch  a  na
další super akce!



Dne 19.6. pořádal Josef Hanzal vylet do Jablonce nad Nisou pro
49 našich členů. Obdivovali jsme tradici bižuterie v Muzeu skla a
bižuterie. Pro svoji ozdobu si mnoho žen zakoupilo unikátní šperky.
V restauraci  Radnice  jsme všichni  poobědvali.  Při  zpáteční  cestě
jsme si prohlédli v Jablonném v Podještědí katedrálu a v cukrárně
jsme si pochutnali na výborné kávě a zákusku. Ke spokojenosti všech
se počasí vydařilo a pršelo až při cestě domů.

Poslední  schůzka  před  prázdninami  byla  25.6.  v  restauraci  KD.
Přejeme všem našim členům,
aby  prožili  hezké  léto  s
přijemnými  zážitky  a
načerpali mnoho sil.  Společně
podnikneme červencový pobyt
v Alpách a v srpnu v lázních v
Polsku.  Na  ostatní  se  těšíme

po prázdninách na první schůzce 2. září opět v naší restauraci KD.



Na pobyt v Alpách jsme vyjeli  19. července ve večerních hodinách
směr Rakousko – Lavant. V dopoledních hodinách jsme si prohlédli
městečko Lienz. Odjezd na Lavanterhof se opozdil, neboť jeden člen
naší  výpravy  zabloudil.  Na  penzion  jsme  dorazili  v  odpoledních

hodinách  a  ubytovali  jsme  se.  Ještě  ale

většina se vydala na odpolední vycházku ke
krásnému vodopádu. Hned druhý den jsme podnikli nejdejší výlet
na ledovec Mōlltaler Gletscher. Celý výstup na Gipfel 3122m n.v.
spočíval  v  jízdě  první  lanovkou  „Gletcher  Expres“-  vlaková
souprava tunelem ze stanice  1180m n.v.  do výšky 2234m n.v.
Následoval přestup do kabinové lanovky do stanice Bergrestaurant
ve výšce 2800m. Na třetí, sedačkovou  lanovku, jsme museli projít
přes  sněhové  pole.  Touto  lanovkou  jsme  dojeli  na  vrchol  Gipfel

3122m. Rozprostřel
se  před  námi
neskutečný,  krásný
výhled  na  masiv
Alp,  který  nás
uchvátil.
Po  návratu  na
penzion  jsme  večer



u táboráku opékali špekáčky, a za doprovodu dvou kytar a houslí,
jsme si společně zazpívali.

Další  den  byl  opět
plný  adrenalinových
zážitků.  Oblékli  jsme
neoprenové  obleky,
plovací vesty a vydali
se na raftech na řeku
Drau  na  splutí  asi
12km  úseku.  Po
dojetí  do  cíle  a
převlečení  do  obleků

jsme v místní kavárně si pochutnali na dobré kávě a zákuscích dle
vlastního  výběru.  Večer  na  Lavanterhofu  byl  opět  zakončen
kytarami a společným zpěvem.
Ráno jsme se vydali do Lienzu, odkud je lanovka na horu Hochstein.
Z této stanice  vedla  další  lanovka,  kterou jelo  22 členů dále  k
vrcholu.  Čekalo je tam jezero Speicherteich Taxer, kde se mnozí
osvěžili.  Při  zpáteční  cestě  většina  dokázala  sjet  dolů  bobovou

dráhou,  která  je  druhá  nejdelší  v
Evropě.  Jen  malá  část  lidí  použila
lanovku. 
Odpoledne  jsme  ještě  navštívili
Vitalpinum,  kde  jsme  mnozí
nakoupili  přírodní  výrobky  jako
dárky domů. 
Poslední den byl zájezd do Lienzu na
folklorní slavnosti. Odpoledne někteří
se  koupali  v  blízkém  jezírku,  a



ostatní se vydali na prohlídku hradu. Během pobytu si po skupinách
prohlédli kostelíky nad Lavantem.

Kostelík nad Lavantem             Odjezd do Čech
Jarka  Vogelová  děkuje  především  všem  účastníkům  pobytu,  že
zvládli tak náročný program, a vždy v hezké náladě si každý večer
společně  zazpívali.  Zároveň  děkuje  perzonálu  penzionu  za  jejich
přístup  k  naší  skupině.  Hlavní  podíl  a  velké  poděkování  patří
majiteli  SPORTBUSU,  panu  Radomíru  Haasovi,  který  byl  nejen
profesionálním řidičem, ale i průvodcem po celou dobu pobytu a
při všech akcích se vždy osobně zapojil.  Společně děkujeme.

Ve  dnech  26.7.-  11.8.  2024  byl  uspořádán   OLYMPIJSKÝ
FESTIVAL  Paříž  2024  na  Jezeře  Most.  Velký  areál,  který  pro

všechny  návštěvníky  přpravil  na
padesát různých sportovišť. Našich 27
seniorů  se  vlakem  dne  5.8.  vydalo
tento  festival  navštívit.  V  této
olympijské  zóně  si  někteří  vyzkoušeli
nabízené  sporty.  Sportovní  hala
přivítala  každý  den  nějakého
olympionika.  Mohli  jsme  si  najít
vhodnou zábavu během dne i dobré 



občerstvení.  Naší  účastí  jsme  podpořili  jak
sportovce  z  naší  země,  tak  všechny  účastníky
Olympiády 2024 z celého světa. Sport by měl
vždy spojovat všechny lidi.

K  prázdninovým  akcím  patřil  i  pobyt  v  Polsku-  v  lázních
Swieradów-Zdrój v období  25.-30.8. O 48 účastníků se starala
paní Mlnaříková a Vogelová. Vždy po lázeňských procedůrách jsme
jeli na výlet autobusem a to do Lubomierze a Jelení Gory. Poloha

těchto lázní nám poskytla i turistické
vycházky do koruny stromů Wieza Ski
Walk,  tak  i  lanovku  na  horu  Stóg
Izerski  1108 m n.m. Obdivovali  jsme
krásný kostel a lázeňskou pěší zónu. Ke
krásným  zážitkům  patřil  hudební
večer,  na  kterém nám 3 hodiny,  na

kytaru a foukací harmoniku, hrál René Hladík. Při cestě domů jsme
ještě navštívili hrad Grabštejn v Hrádku nad Nisou. Spokojeně jsme
se vraceli domů.



 Jednodenní výlet dne 4.9. zajistil Jiří Dospěl na Kunětickou Horu a
na zámek v Pardubicích. Vedoucí zájezdu si také připravil pro nás
vědomostní  soutěž  o  Pardubickém kraji.  Pro  soutěžící  měl  jako
odměny  nejen  čokoládové  žetonky,  ale  i  malé  dárky.  Všichni  si
pochutnali  v  přijemném prostředí,  v  restauraci  pod  Kunětickou
Horou,  na  obědě.  Domů  jsme  si  koupili  známý  a  výborný
pardubický perník. Po namáhavém letním vedru jsme se spokojeni
vraceli do Ústí.

Hrad Kunětická Hora byla založena Václavem II kolem roku 1300.
Nový hrad přestavěl husitský hejtman Diviš Bořek z Miletína roku
1421. Rod Perštejnů velkolepě přestavěl hrad na konci 15. století.
V této době vybudovali také Perštejnové goticko-renesanční zámek
v Pardubicích.

Poslední  jednodenní  výlet  pořádala  Jarka  Vogelová  na  zámek v
Ploskovicích.  Překvapila  nás
necitlivá  rekonstrukce  tohoto
zámku,  protože  vnitřní
prostory  upravili  barevnými
tapetami  které  neladily
našemu estetickému cítění. 



Všech 49 účastníků poobědvalo v litoměřické Budvarce, odkud se
odjelo do vinných sklepů „U
Kupsů“  ve  Velkých
Žernosekách.  Zde  byla
ochutnávka  vín  a  prohlídka
krásně vybudovaných sklepů.
Děkujeme za písničky, které
při  vínečku  zahráli,  na
kytaru a housle, Jan a Josef
Hanzalovi.  Komu  víno
zachutnalo,  mohl  si  koupit
dárek domů. 

V  termínu  13.-20.9.  pod  vedením  Marie  Pšeničkové  a  Marie
Chládkové  odletělo  38  seniorů  do  Tunisu  -  hotel  Zarziz.  Ve
spolupráci s CK Čedok byl vybrán velice hezký hotelový objekt. Ke

spokojenosti  všech  byla
dobrá nabídka jídla i pití.
Všichni  využívali  nejen
komplex  bazénů,  ale
hlavně  dobrého  přístupu
do  moře.  Díky
přijemnému  počasí  byla
možnost  každodenního
koupání a opalování.



Pobyt se všem líbil a šťastně se všichni vrátili domů.

Týdenní  pobyt ve Sloupu v Č.  od 14.  do 21.9.  pořádala  Jarka
Vogelová.  Po  velkých  deštích,  které  zasáhly  velkou  část  naší
republiky, jsme měli od druhého dne pěkné počasí. Každý si mohl
zvolit procházky kolem jezera, návštěvu Skalního hradu, rozhledny
a nebo do okolních lesů.  Někteří  navštívili  blízký Nový Bor,  kde
mimo cukrárny a  Muzea skla se mohli podívat do galerie pana
Wunsche. Tam si zakoupil každý mnoho skleněných dárků a další
suvenýry na lidových trzích.

Děkujeme panu vedoucímu Miroslavu Rojkovi jak za hudební večer,
tak hlavně za vynikající kuchyň. Celý pobyt se vydařil.

Dne  30.9.  organizovala  Krajská  rada  seniorů  Ústeckého  kraje
Krajské  kolo  soutěže  „Babička  roku  2024“.  Tato  soutěž  se



uskutečnila ve spolupráci se Spolkem ústeckých seniorů v restauraci
KD od 14 hodin. Z celého kraje bylo přihlášeno 9 účastnic, z toho
náš  spolek  nominoval  tři  babičky.  Jedna  z  nich  se  umístila  na
prvním místě – Jiřinka Miňovská, která překvapila svým výkonem
jak porotu, tak všechny přítomné. Přejeme ji,  aby i v celostátní
soutěži 29.10. v Olomouci se umístila mezi prvními. Hodně štěstí !

Vlevo  -  bronzová  babička  Ilonka
Šnorychová,  uprostřed  vítězka
Jiřinka Miňovská, vpravo stříbrná
Ivanka Kozelková.

Oslavy Dne seniorů proběhly 1.10. na velkém sále KD, kde všechny
seniory přivítala předsedkyně Rady seniorů města Ústí nad Labem
Květoslava Čelišová a primátor Petr Nedvědický. Na programu se
podílela  hudební  skupina  OLI,  kde  hostem byla  zpěvačka  Petra
Janů. Také zde byly vyhlášeny vítězové soutěže Ústecký SEN- ART
2024. 

Krajská oslava Dne seniorů proběhla v Severočeském divadle v Ústí
nad Labem představením Divotvorný hrnec. Představila se zde také



celostátní vítězka Babičky roku 2023 Pia Hrušková z Litoměřic.
Ocenění  získali  také  organizátoři  Krajských  sportovních  her  z
Mostu. Mimo představitelů kraje zde byla také předsedkyně RSČR
Lenka Desatová.

Wellness pobyt v Karlových Varech – hotel  Green Paradise, byl
pro 46 seniorů příjemným relaxem. V době od 6.10. do 13.10.
všichni absolvovali 12 procedůr, které byly doplněny o pitný režim
například drinky u bazénu a večerní konzumace. Vedoucí pobytu
Jarka  Vogelová  uspořádala  i  jednodenní  výlet  do  Mariánských
Lázní, kde za slunečného počasí si všichni mohli prohlédnout nejen
kolonádu, ale i park Boheminium, kde jsou miniatury našich hradů
a zámků. 

Do těchto lázní se chceme vracet i v roce 2025, protože byla péče i
obsluha  perfektní  -  aktivní  dovolená  v  přírodě  -  Březová,
uprostřed lesů a přesto nedaleko karlovarských kolonád !

Lázeňský  pobyt,  který  v  zastoupení  vedla  M.  Pšeničková,  se
uskutečnil  4.  až  9.  listopadu v  Teplicích  v  Č.   Zrekonstruovaný
lázeňský dům Beethoven poskytl všem čtyřiceti  seniorům výbornou



péči,  jak  lékařskou,  tak  dobrými
procedůrami  s  využitím  minerálního
bazénu. Stravování, formou polopenze, bylo
na skvělé úrovni. Celý areál LD Beethoven
má  po  zásluze  evropskou  úroveň.  Všichni
účastníci  se  navrátili  velice  spokojení  a  s
přáním  si  brzy  takový pobyt zopakovat.

Jiří Dospěl zorganizoval dva výlety vlakem pro celkem 27 zájemců,
jak pro členy Depa, tak naše členy SÚS.  Cílová stanice byla Most,
odkud  všichni  pokračovali  městskou  dopravou  na  Hněvín,  který
museli  zdolat  pěšky.  Hlavní  program  totiž  byla  návštěva  nové
hvězdárny až na vrcholu Hněvína. Počasí sice nepřálo, ale přesto si
všichni odnesli hezký zážitek z této exkurze jak 8.11., tak i 13. 11

. Vrchol Hněvína                           Hvězdárna



V restauraci KD nás 12.11. navštívily děti ze ŠD ZŠ Stříbrnická.
Na základě naší spolupráce nám nejprve děti recitovaly básničky a
pak  následovala  hlavní  část-  hra  BINGO.  Tato  setkání  patří  k
nejhezčím zážitkům a atmosféra, kterou nám děti dokáží vytvořit
pro naše seniory, se nedá popsat. Děkujeme.

Taneční  odpoledne  se  uskutečnilo  25.11.  v  restauraci  KD  jako
Vánoční setkání. K tanci a poslechu nám hrála skupina OLI, která
je velmi oblíbená mezi seniory. Přivítali jsme mimořádnou návštěvu

z  Lotyšska,  kterou  vedla
paní Jaremová a pan Koníř
z Magistrátu města Ústí nad
Labem. Osmičlenná delegace
byla  mile  potěšená  touto
společenskou  akcí,  která  se
všem líbila.

Jednodenní adventní výlet uskutečnila naše členka výboru Vlasta
Krištofová.  Autobusem  jsme  navštívili  dne  14.12.  vánočně
vyzdobenou  Pirnu.  Nejprve  jsme  nakoupili  dárky  v  místním



supermarketu  a  pak  jsme  celé  odpoledne  využili  na  Vánočních
trzích na náměstí a okolí. V místní radnici byla prodejní výstava
vánočních výrobků a obrazů. Všem se tato předvánoční atmosféra
líbila a spokojeně jsme se vraceli domů.

Oslava Silvestra, kterou jsme připravovali na ukončení roku 2024
se, pro malý zájem členů, zrušila. Z těchto důvodů jsme uspořádali
dne  17.12.  k  tanci  a  poslechu  společenské  setkání  s  hudební
skupinou  Rendy  Hladíka.  Celá  restaurace  byla  plně  obsazena  a
taneční parket zaplněn. Navštívila nás předsedkyně KRS ÚK paní
Čelišová a starosta ÚMO pan Peterka. Do programu přispěla svým
vystoupením paní Miňovská, která zvítězila v krajském kole Babička
roku 2024.  Tato společenská akce  se  vydařila  a všichni  jsme si
popřáli  spokojené  vánoční  svátky a vše  nejlepší  do Nového roku
2025.



Plný parket mluví sám za sebe        Z vystoupení paní Miňovské

Letošní rok jsme zakončili vánočním pobytem ve dnech 22.12. až
27.12.2024 na hotelu Bellevue v Jetřichovicích.  Na pobytu bylo
celkem 32 seniorů, vedoucí byla paní Blanka Bednaříková.

Všem účastníkům tohoto pobytu se líbila vánoční atmosféra se živou
hudbou,  dobrým  jídlem,  domácím  cukrovím  a  příjemným
prostředím. Slunečné počasí je provázelo po celou dobu na hezké
vycházky do okolí. Na tato místa se budou mnozí rádi vracet.

Všem našim členům přejeme do roku 2025 hodně zdraví, štěstí a
spokojenosti !


