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Spolek usteckych senioru, z.s.



ZaloZeni Spolku:

Spolek usteckygch seniorit zalal pracovat od 1.1.2023 a byl zaloZen
pani Jaroslavou Vogelovou, pani Marii PsSenitkovou a  pani
Bohumilou Moravcovou. Pravidelné schizky se konaji kazdé pondéli
a utery v restauraci Kulturniho domu vzdy od 13.00 do 15.00.hod
Dékujeme Magistratu mésta Usti za poskytnuti téchto prostor pro
kondni nasich setkani.

Do Spolku se registruji senioi* a to nejen z mésta, ale i z blizkého

okoli. Na konci mésice unora registrujeme témév SO0 CEleni.

MKulturni dim v Usti nad Labem.

Mésic leden a unor byl organizaéné ndroéng. 17.1. se konala élenska
schiize a pribéiné se p¥ihlasovali novi élenové Spolku. Piesto jsme

jiz koncem ledna uskutelnili p#i pondélnim

B setkdni, ve spoluprdci s détmi ze ZS, hru
L ABingo a tato akce se setkala s velmi

—Spolku. Domnivdme se, Ze i déti a jejich
¥ vedouci byla spokojena s pribéhem akee.

Dalsi spoluprice je jiz nap¥isté domluvena.



Dle Zpravodaje Spolku probihaji naplanované vychdzky a
jednodenni vilety, vedené panem Vavrou a panem Civaném.
Organizdtoii jednodennich vileti, podle harmonogramu naseho
Zpravodaje, sepisuji zdjemce a vybiraji penize za dopravu a vstupné
na hrady a zamky. BohuZel ve vétsiné p¥ipadi dochazi v tomto roce
ke zvygseni vstupného, a tak dochdzi i k ndristu pivodné planované
ceny vyleti.

Ve spoluprdci se Severoleskgm divadlem v Usti nad Labem
navstévujeme piedstaveni, o kterd wmaji nasi seniovi velky zdjem.
Mezi dspéiné patiila opereta MAM'ZELLE NITOUCHE kterou
zhlédlo celkem 190 ulastniki. Navstivili jsme i Velikonoéni akei v
kostele Nanebevzeti Panny Marie dne 5.4. 2023, kde se konal
koncert A. Dvoidka REQUIEM. Vstupné jsme wméli spozorované
dasteéné od SD.

Dne 12.4.2023 jsme uspovadali
na hgti ZS  Stibrniky  vigbén
sportovei na Krajské sportovni hry | 8

Vldata“ po sedmi zavodnicich a
dvou ndhradnikii . Konec sportovniho klani jsme pak ukonéili v
»Drrevaku® ke vseobecné spokojenosti soutéZicich. Zarover dékujeme
ZS Stitibrniky za zapijéeni histé a sportovniho nalini. Budeme se
tésit na dalsi spolupraci.

Prvni spolelenské setkani ,,\Vitani jara“ se uskutelnilo 18.4.2023 v
nasi restauraci Kulturniho domu. K tanci a poslechu hrila skupina

»Usteckg vigbére pod vedenim kapelnika Milose Jiry, kterg také



usporddal v programu veselou tombolu. Poprvé u nds vystoupila
také tanedni skupina ,,FREEDOM®. Cestngm hostem byl starosta
UMO Severni terasy pan Jaroslav Simanovsky. Na$ prvni tanedek v

tomto roce se vydatil.

Dne 19.4. se porddal jednodenni vilet na zamek v Kldsterci nad

Ohvi. Ziacastnilo se 56 Eleni. Vedouci zdjezdu byla B. Moravcova.

Na zamku je rozsahla
stala expozice
porceldnu, nebot v
Kldsterci a okoli d¥ive
existovalo nékolik
vgznamnich

porcelanek. Prohlidka

trvala asi 90 minut a
rozhodné stdla za zhlédnuti. Polasi nakonec oproti piedpovédi
dopadlo také dobie. Ze zamku jsme se nasledné piepravili
autobusem do Perstejna na obéd do restaurace PIVOVAR. Jidlo
bylo dobré, pivo také a v odpolednich hodindch jsme jeli spokojeni
domii do Usti nad Labem.

Kvéten je mésic bohaty na vilety a pobyty. Jedna skupina nasich
Clenit je na lazeiském pobytu v Mad’arsku v laznich Harkany. Tyto
ozdravné pobyty zajistuje CK Cedok, s ktergm mdme celovoni



spoluprdci. Velka skupina nasich éleni, odjela ve spolupraci s SAS,
na dalsi ozdravng pobyt do Mad'arska ldzné Heviz.

Dne 10.5. se uskutelnil jednodenni vilet, 55 Eleni, na zamek do
Frgdlantu v Cechdch. Opét jsme méli $tésti na polasi, které oproti

piredpovédi byl hezky mdjovy den. Prohlidka zdmku byla trochu
ndroénéjsi pro starsi dcastniky, ale nakonec to zvadli vsichni. V
restauraci Beseda jsme poobédvali a wmenu bylo wvynikajici.
Odpoledne jsme jesté navstivili ,,Ob# sud“ na Javorniku, kde jsme
si odpolinuli p¥i kdviéce a pokochali se vyhlidkou na liberecko a
okolni pv¥irodu. Spokojeni jsme se vraceli domi. Zdjezd byl

organizovan pod vedenim Josefa Hanzala.

Dne 16.5. jsme povdadali v vestauraci KD ,,Mdjov§ tanelek*.
Cestngm hostem byla pani Jivova, ktera i ve svgch 101 letech i
recitovala a tésila se s ndmi celé hudebni odpoledne. Dalsim
destngm hostem byl starosta UMO Severni terasa, pan Jaroslav
Simanovsky. Jeho ndvitévy si velmi vdZime. Zpestitenim tohoto
zdbavného odpoledne byly soutéze. Jako prvni byla éeska polka, kde

soutéZilo 10 tanelnich pdri a za svij vgkon byli vsichni odménéni.



Vesela soutéZ byla ,.zZidlickova“, kde seniorky byly vgtézkami nad
muZi. K poslechu a k tanci hrdla kapela Milose Jiry — Ustecky
vybére. Spolelenské odpoledne se vydatilo ke spokojenosti vsech

pritomngch.

Krajské sportovni hry se konaly dne 20.5. v Mosté — Velebudicich.
Na tyto hry byla vysldna dvé druZstva z naseho Spolku usteckdgch
seniorit, kterd byla vybrana, podle visledki sportovniho odpoledne,
uskutelnéném na Skolnim h#Sti ZS  Stiibrnickd.  Utvorend
sedmiélennd druistva ,,Lvicat a Vléat " vedly vedouci J. Kestanova
a M. Minavikova. Celého sportovniho klani se zulastnilo 22 seniorti,
dopravu autobusem ndm zajistila Krajskd rada. Vsichni aéastnici

z

podavali maximalni sportovni vijkony a zaslouzi si pochvalu. Jedno

)44
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druZstvo z nasi vipravy se umistilo na druhém wmisté a ziskalo

stribrng pohar.

Krajskd rada se postarala o oblerstveni a dostatek tekutin pro

i vsechny  ualastniky. Také
, . =

gybér sportovisté a celkova

Jorganizace byla na dobré



Jednodenni vilet na zamek KynZvart se uskuteénil dne 24.5. pod
vedenim M. PsSenickové. Tento zdmek wma prekrdsng interier a

" vSichni  déastnici  byli s
prohlidkou  celého  zdmku

nadseni. Zpestienim tohoto
byla ndvstéva
jMar'l'a’v\skgcl'\ Lazni a
oblerstveni v  Karlovich
Varech. Zapadocesky  kraj
miZe vidy nabidnout mnoho
ajimavého ke spokojenosti

Dne 24.5. byla Magistratem wmésta Usti n.L. uspoidddna v
restauraci KD odbornd predndska na tema ,Karence minerdli a
vitamini pro seniory. Piedndsejicim byla Mgr. Libesovd, kterd
zaujala posluchale. Zicastnil se také pan nameéstek primdtora Mgr.
Tomds Viach.

Skupina deseti seniori se vypravila podivat na zahdjeni lazenské
sezony do Teplic v C. dne 28.5. kde na nds na nddrazi &ekal ,,pri-
vodce" Jan Hanzal. Ve mésté byl bohaty kulturni program, ktery
Jjsme rizné sledovali. Dop¥ali jsme si | posezeni na kdviéce a dalsiho
oblerstveni. Ke spokojenosti vsech pritomngch bylo i krdsné jarni

pocasi a dobra nalada.



Na zdvér mésice kvétna byla uspovadana druha odborna piednéaska
v restauraci KD na téma ,,Voda a spanek pro Zivot seniora“. Opét
predndsela Mgr Libeovd z FZS Usti nad Labem. Predndsku zajistil
Magistrat mésta UL za ktery byla pFitomna Mgr. Lenka Jaremova.
VéFime, Ze dalsi odborné pvedndsky budou i naddle pokracovat ve

vzdjemné spolupraci.

Vylet, kteryg jsme uskutelnili jako posleni pied prazdninami, byl na
zdmek Veltrusy a Mélnik dne 7.6., ktery usporddala J.Vogelova. Na
baroknim zamku ve Veltrusich jsme se dozvédéli, Ze wmajitelé
Chotkovi vyuZivali tento zdmek az do voku 1945. Jako jedini
predstihli dobu o 150 let, kdyz v roce 1754 uspov¥adali prvni

vzorkovy veletrh na svété. Tuto vistavu navstivila i samotnd Marie

Terezie, kterd zde piespala.

Panoramaticky pohled na zdmek od vstupni brany.



Anglickg park skgtd mnoho staveb a na piceli jsou sochy roéniho
obdobi. Z jedné, z hospodarskgch staveb zdmku, jsme méli zajistén
obéd v restauraci ,,Kravin“.

Potom jsme pokracovali na dalsi prohlidku, a to zdmek Mélnik,

ktery pat¥i rodu Lobkowiczi a ma velmi dlouhou historii. Na zdmku

je mimo jiné obrazova galerie a za
zhlédnuti stoji i Ludmilina kaple.
Potésili jsme se krdsngm vghledem na
soutok Labe s Vitavou. PFistupné jsou i
vinné sklepy, které jsme také navstivili.
4V zdmecké vestauraci jsme ochutnali
mélnické vino- Ludmilu- a zakoupili

jsme ho jako suvengr. ,Po ndroéném

vyletu jsme se vraceli domdi.

Na ukondeni Skolniho roku uspoFddala SD ve stiedu 14.6.
»Sportovni odpoledne na h#isti ZS Stiibrniky. Toto setkdnd,
seniori se skolnimi détmi, bylo velice milé a spoleéné jsme soutéZili

v rizngch disciplindch. Opoledne se vydatilo a mdame na co



vzpominat !!! Sportovni vgkony jsme oslavili v,, Difevaku .

— -
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& Discipliny poskytly

JpFi plnéni  sportovnich

“vgkoni. TéSime se na

pyisti setkani !!!

Poslednim kulturnim zaZitkem byla navstéva Severoleského divadla
Usti nad Labem dne 18.6. Na programu byla Verdiho opera
NABUCCO. Akce se zilastnilo &8 seniori. VSechna piedstaveni,
kterd jsme v tomto pololeti navstivili, byla v poltu 368 seniorti
naseho Spolku dsteckgch seniorii. Riznorody program se senioriim

vidy libil a dékujeme.

Uéastnici krajskgch sportovnich her byli 24.6. pozvani na setkdni s

primdtorem Petrem Nedvédickgm. V ndsledné diskuzi se k pribéhu



her vyjadrili néktevi uacastnici. Na zdvér pievzali vsichni malou

pozornost — ddrek a to tritko s logem Statutdrniho mésta Usti nad

Labem.

Pane primadtore, dékujeme Vam za toto setkani !

Pozdrav z Madarska, kde se v
laznich Harkany [é¢ilo wmnoho
asich élenii od 24.do 29.6. Jiz
na fotografii je vidét, Ze tento
véem velmi prospival.
- Nadale chceme ve spolupraci s
BCedokem — pani Petrovou

itakovéto pobyty nadadle poiadat.

Sportovni referentka Jana Kiestanova pozvala aktivni  hrace
bowlingu a ulastniki sportovniho klani na svoji zahradu. Tam pvi
oblerstvovani a grilovaice se vesele vzpominalo na uplynulou

polovinu roku.



Letni pobyt v Sezimové Usti od 2.8. do 7.8. uspovddala pro 53
0 zdjemct z naseho spolku Marie

Psenilkova.

Bohaty  program
:  vyvazil nepiizeA poclasi. Lidé si
“Bwohi vybrat plavani v bazenu, 4
lazenské procedury, vilety do
8 okoli a mésta Tabor. Mimo to jesté
_ spolecenské vyziti — dva taneéni
velery, hra Bingo a k tomu vgborné stravovini. Do Usti se vriatili

vsichni spokojeni a s hezkgmi zdZitky.

Prvni zahraniéni pobyt pro 52 seniorit se v tomto roce uskutelnil
ve dnech 29.8.- 5.4. v hotelu Azalia v Bulharsku.

Pobgt byl zajistén CK Cedok a Jako vedoucc byla J. Vogelova Mimo



pistité pldze a Cerného moie jsme méli k dispozici soustavu bazéni
a kryty bazen s mineralni vodou. Strava byla All Inclusive Ultra, coZ
v nabidce vyhovovalo vétsing stravniki. Zavéreény spoledensky veler
byl prijemny i s tancem, doprovizen saxofonistou. VSichni dlastnici
se podileli na dobré naladé. Radi budeme vzpominat.

V tomto roce zdvéreény jednodenni pozndvaci zdjezd byl na zdmek
Zleby spojeny s ndvétévou Kutné Hory. V Kutné Hote byl objedndn
obéd, kde si mohli vybrat, ke své spokojenosti, ze ti chodi. Vilet se
vydavil i vzhledem k tomuto poslednimu krasnému letnimu dni.

Organizaci vyletu zajistila M. Psenickova. VSech 56 déastniki bylo
velmi spokojeno.



2023=9-70 10:28-

Zavéreny zahraniéni pobyt se uskuteénil od 15.do 22. zaF letecky
do Turecka. V hotelu Washington resort SPA, v oblasti Kizilag,
vsech 18 ucastniki proZilo krasng tgden. Hotel, move, stravovani
Ultra All Inclusive, pocasi a tureckd pohostinost byla na jednicku.

———

Mnozi nasli odvahu na let paddkem nad morem. Velké nabidce

zbozi nikdo neodolal a nakoupil si rizné suvengry a oblelen.
Organizalné se podilela s J. Vogelovou J. Kiestanovd. Pobyt nam
zajistila CK. Cedok.



Den Senioriut byl zahdjen 23.9. ndvstévou Mostu, kam viakem odjelo
U i s ToeSest Cleni klubu, pod vedenim J.

i

iDospéla. Program byl riznorody
iod hudebnich skupin, zdstupci
Policie,  zdravotni  péée a
rancouzkgch trhi, spojeny s
“malgm  oblerstvenim. Vsichni se
\vraceli domii s novou inspivaci a

Ispokojeni.

Dne 6.10. odjela do Mostu skupina nasich Elenic a Depa pod
vedenim J. Dospéla a zahdjila spoluprici se Socidlnim za¥izenim.
Reditel Ing. Trojna ndm zajistil prohlidku jezera Most kde byla i
prednaska o jeho historii a vzniku. Pak ndsledovala prohlidka
gotického kostela kteryg je zndm jako rarita, byl premistén v roce
1975 o 841m. Byla to unikatni akce, kterd neméla obdoby. V



Socidlnim zatizeni éekal na vsechny dobrg obéd a obilerstveni s
kdvou. Setkdni se reditelem Ing Trojnou bylo velice p¥ijemné. Tato

exkurze se vSem ziéastnéngm seniorim libila.

Spoluprdce zapolala mezi SUS a

Socidlnim zarizenim v Mosté.

Ke Dni seniorit jsme uspovddali tanelni odpoledne v restauraci KD
dne 10.10. pro nas klub. Zdjem byl velkg a p¥isli i pozvani hosté
starosta UMO Severni terasy Jaroslav Simanovskg i s manZelkou a
naméstkyné primdtora Ing. Véra Nechybova. K tanci a poslechu
hréala skupina OLD BOYS. O kulturu se také zaslouZila skupina z
DDM pod vedenim Tomdse Svobody. Muzikdlovy repertudr v podani
déti mél dspéch.




Spoluprace pokradovala i dalsi exkurzi do Socidlniho za¥izeni v
Mosté kde je Feditelem Ing. Trojna. Cela skupina 23. seniori pod
vedenim J. Vogelové byla opét mile privitdna. Navstivili jsme jezero

Most, goticky kostel a vidéli jsme celé panordama Mostu.

Spoluprice, mezi nasim Spolkem a détmi ze SD ZS St¥ibrnickd,
pokralovala hrou BINGO dne 24.10. Atmosféra tohoto odpoledne
se libila jak nasim seniorim, tak i Skolnim détem, pod vedenim

vedouci vychovatelky Ivy Polaskové. Dékujeme.




Listopadovy karnevalovy tanelek, kteryg jsme povddali 7.11. byl pod
ndzvem: ,,0rgindlni pokrgvka hlavy“. K tanci a poslechu hrila
skupina OLD BOYS, kterd ptispéla k dobré naladé. Mnoho
piitomnich p¥islo v masce a nejlepsi jsme ocenili Eokolddovigm

dukdtem. Dobra obsluha za barem pvispéla také ke spokojenosti

vsech, dékujeme.

£ e = ““

yhodnocena skupina ,,Slepice” Vyhodnocena skupina ,,Velernitek*

Listopadové sychravé dny travili nékteri senioti v nasem krdsném
Severoleském divadle v Usti. Pani M. Chlddkova zajistila pro né dvé
nedélni divadelni predstaveni. Dne 5.11. byla na programu
#FRIDA“ a 149.11. opera ,CARMEN“. Naddle chceme s vedenim
divadla takto spolupracovat.



Dne 10.11. odjelo 54 seniorii na pobyt do Sezimova Usti pod
vedenim J. Vogelové. Program béhem pobytu byl riznorody.
LazeRské procediry piispély k ozdraveni uclastniki a k dobré
ndladé dva tanelni velery a hra BINGO. VyuZili jsme i nabidky na
vylety nejen do Tabora, ale i na Hlubokou, Jind¥ichiv Hradec a
noéni prohlidka hradu Ceského Sternberka. K dobré néladé také
p¥ispéli nasi hudebnici Josef a Jan Hanzal, kte# s houslemi a

kytarou zahrdli mnoho pisniek. Celkovy pobyt prispéél k dobré

ndladé a novgm zazitkim.

'|5. v
e

. ° , v v
Odjezd domii. Noéni hrad C. Sternberk

Blizi se Vanoce, a tak jsme se vydali dne 29.11. na prvni adventni
vylet do sousedniho Némecka, se zastiavkou na zamku v Litvinove.
Tam jsme si prohlédli zajimavé obrizky z détské tvorby a hlavné
pirekrasné a netradiéné ozdobené vanolni stromecky. Vzpomnéli
jsme si na sva détska léta p¥i ukdzce kovovich hradek a vlacku. Zde
také zalala prvni viroba viny. Po dobrém jidle v zdmecké
restauraci jsme po zasnéZené silnici , pires Krusné hory, pokraéovali
do malebného Seifenu, kterg je zndm rulni vgrobou dvevénych
hralek. Ty nds vitaly ve vsech obchodech, ale i hezkd vanoéni
vgzdoba domki. Na zdvér jsme si nakoupili a pan Fdié nds

bezpeiné privezl v povadku domi. Cela krajina byla jako zimni



pohddka. Piredvanoéni atmosféru jsme si vsichni vychutnali.

Seifen — vyrobky ze dieva Seifen — figurky ze dieva.

Druhy adventni vilet jsme uskutelnili 6.12.2023 do historického
mésta na Labi, MiSné. Nejprve jsme navstivili Muzeum miSeriského
porcelanu. Souldsti muzea byla ukdzka rulni viroby porceldnu od
polatku, kdy z tvarné hmoty na hrniivském kruhu vznika zaklad
koneéného virobku. Dodnes se provadi veskerd prace stéle ruéné.
Proto md miSeriskg porceldn ve svété vysokou cenu, nebot to jsou

vidy unikatni vijrobky. P#H téchto ukdzkdch jsme je nejen



obdivovali, ale i vyjadvili pochvalu.

&

Expondty v muzeu

Po hezkém zdaZitku v muzeu jsme se vydali pésky na prohlidku
hradu Albrechtsburg, ktery se vypind na kopci nad méstem. Po
namdhavém vistupu jsme se tésili na prohlidku, ale na recepci nase
skupina nebyla vlidné ptijata. Prohlidku hradu jsme proto
absolvovali bez pruvodce a elektronické informadtory také nebyly v

Ceském jazyce.

Model hradu a katedrala

Ndladu jsme si vylepsili na vinolnich trzich v historickém jddru

mésta. Tam jsme si vsichni dali grilovanou klobdsku a k tomu



dobry svardcek. Do Usti néas pan ¥Fidi¢ vsechny v poitadku dovezl a
- . Il | N

H

spojené jsme se vraceli do

svich domovii.

[ -

Véanolni tanelek se uskutecnil 12. prosince v vestauraci KD, kde
hrdla, k tanci a poslechu, nase oblibend kapela OLD BOYS. Méli
jsme radost, Ye nds navitivila piedsedkyné KRS UK PaedDr.
Kvétoslava CeliSovd a starosta Severni terasy Jaroslav Simanovsky.
Navstivily nds déti, pod vedenim vedouci vychovatelky Ivy
Polaskové, ze ZS Stitbrnickd s vinolnim pdsmem. Viem seniorim
piinesly vanolni p¥anitka a od nds si odnesly, mimo oblerstveni,
malé darecky, které samy ptipravily nékteré élenky. Bylo to hezké

hudebné svatelni odpoledne.




mprogramem, se zucastnilo nasich 30 Elend.
VSechny vstupenky ochotné zajistil J.
MDospél. Vsichni si spoleéné zatanlili a

Posledni schizka v tomto roce byla dne 19.12. Svateéni atmosferu
navodil, ptipravenou reprodukovanou hudbou, Jan Hanzal. Mimo
Clent se sesel cely vgbor a popiali  jsme si pFijemné proZiti
vanoénich svatki a stastng novy rok 2024.

Zavéreény bowling v tomto roce se uskutelnil pod vedenim M.
Mlnatikové 20.12. od 14.hodin. Pro hezkou atmosferu p¥ipravila

vedouci pro kazdého malyg vanolni darek.

Dne 22.12. odjelo 26 Eleni na vanolni pobyt do Jet¥ichovic hotel
Bellevue, kde prozZily vianoéni svitky do 27.12. Museli se vypoiadat
s nelekanou kalamitou, kterd vzhledem k poclasi nastala. V

pripraveném programu méli pilnoléni msi a jeden hudebni vecer.



Vedouci pobytu byla pani Bohumila Moravcova s manZelem.

PF 2024 Prejeme Elenim a vsem lidem dobré vile hezkg a
spokojeng Novy rok, hlavné pevné zdravi a vseobecnou pohodu.




